
 

氣道の四本柱の[学校]の卒業生のみなさま 

（四本柱＝【体の学校】【心の学校】【整体法修得講座】【心理の学校】）  

気軽にで参加 OK！【技術チェック研鑽会】を開催します！ 

             ※「指導者養成コース」でもあります。 

 

 

皆さまが各講座に参加されてから、どのくらいの月日が経っているでしょうか。その後、学びをどのように役立

てていらっしゃいますか。実際ご自身で行っている中で、新たな疑問が出てきたり、ますます好奇心に燃えてい

る方もいらっしゃるでしょうし、反対に、「学んではみたけれど実際使うには心もとないなぁ」と感じている方もいら

っしゃるかもしれませんね。 

 

そんな心もとなさや好奇心をお持ちの皆さまのために、学んだことを復習しながら、多くの方と練習もでき

る、気軽に参加 OK！な【技術チェック研鑽会】を行うことにいたしました。 

 

下記の項目にひとつでも当てはまる方は、ぜひご参加ください！ 

 

□一通り学んでは見たものの、実際に使っていくにはまだ自信がない。心もとない。 

□学んだことをもう一回復習してみたい    □色々な人と組んで楽しく練習してみたい。 

□もう少し細かいコツを知りたい         □もっと確実に自分のものにしていきたい 

□指導者から直接アドバイスをもらいたい   □指導者にチェックしてもらいたい 

   □ゆくゆくはできたら指導者の「資格」がほしい 

 

この講座には、健康法のエッセンスを学ぶ「体」部門、瞑想や対象になりきる愉氣を研鑽する「心」部門、手当

てを通した整体を学んでいく「整体」部門、言葉かけを通した援助の仕方を学ぶ「心理」部門の４つの部門をご用

意しましたので、ご自身の深めたい分野に特化して学んで頂けます。 

いずれも実習中心！ 

それぞれ専用の「チェックリスト」に沿って、ひとつひとつの技術を復習しながら、練習を重ねていきます。指導

者がその人それぞれに合った、個別のアドバイスも行っていきます。不明な点をすぐに質問＆解決できるのもこ

の講座のよいところ。「ほんとうに私できているのかな？」という疑問が「なるほどね！」に変わる、楽しく得難い

体験になることでしょう。 

 

参加者同士で楽しくチェックし合い、OKなら「チェックリスト」にサインがたまっていく方式。 

自分の進捗状況が一目瞭然ですし、スタンプを集めるようなつもりで、練習を楽しむこともできるでしょう。 

ご希望の方は、最後に指導者から直接個別のチェックを受けることも可能です。 

「チェックまではいらない。ただ練習したいだけ」、という方ももちろん大歓迎！ 

 

２０１７年の最初の開催は横浜道場にて。 

GWに開催する新【氣道の学校】の復習も兼ねた企画となっています。 
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日時等の詳細は、裏面をご覧ください。どうぞお気軽にご参加ください！ 

◇日時 （１コマ ２時間です） 

６月３日(土)  １０時半～１２時半 「体」部門   講師：大高真  

１３時～１５時    「心」部門   講師：永井晶 

１５時半～１７時半 「整体」部門  講師：佐野裕子 

６月４日(日)  １０時～１２時    「心理」部門  講師：佐野裕子 

 

◇場所：横浜道場 

 

◇参加費： 一部門につき 初回特別価格 ３千円（４部門通し参加 １万円）  

        ＊ご入金は当日でも結構です。 

 

◇受講資格： 会員のみ（お申込みと同時のご入会可 入会金３千円＋年会費５千円） 

「体」部門 ⇒「体の学校」卒業生、早稲田オープンカレッジでの「氣道入門」卒業生 または 

         CD【健康の自然法（氣道入門）】購入者 

「心」部門 ⇒「心の学校」卒業生（旧「氣道の学校・中等（心の学校）」を含む） または 

          DVD＆CD【心の学校 完全版】購入者 

「整体」部門 ⇒「整体の学校」卒業生、「整体法修得講座」卒業生（初等のみでも可） または 

          DVD＆CD【整体法修得講座】購入者 

「心理」部門 ⇒「整体法修得講座(中等)」卒業生 または 

            「心理の学校」卒業生（以前の「心理指導法講座」を含む） または 

            DVD＆CD【心理指導法講座】購入者 

 

◇お申込み： 事前のご予約をお願いいたします。事務局（０４５－２６１－３３００）へ直接お電話いただくか、

下記申込み書にご記入の上、ファックスにてお申込み下さい。 

 

◇持ち物： 動きやすい服装（G パンやスカートは不可です。更衣室あり）、ハンカチ（タオル）、筆記用具（必要

なら録音機材）。道場内は靴下をお履き下さい。 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  FAX申込書 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

このままFAX（045-261-3304）でご送信いただけます（24時間受付） 

お名前                           

お電話番号                        

ご住所                                          

 

■参加ご希望講座  □体部門 □心部門 □整体部門 □心理部門  

■受講資格確認   □氣道協会 会員  □各部門の参加条件を満たしている 


