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「普通のジャズや音楽では、今一つもの足らない…
次が決まっていない、もっとスリリングな演奏を聞きたい！」
　というあなたへ。　

　また、
「演奏を聞きながら体を自由に動かしたい。」
「演奏を聞きながら、横になって寝たい（！）」
　というあなたにもお薦めします！

横浜（関内）では、当代随一の即興演奏家を集めたライヴを毎月行っています。
よくいらっしゃるメンバーを紹介しましょう。（アイウエオ順、敬称略）

清水良憲（繊細でドライヴ感のある最高のベーシスト。バークリー卒）
竹内 直（ニューヨークでも活躍のご存じ世界的に有名なサックス＆フルート奏者）
つの犬（東洋一のドラマー。彼よりも迫力あり繊細なドラマーはいません）
長谷川淨潤（天上のピアニストという異名を持つフリージャズピアニスト）
松本健一（即興演奏といえばこの人。尺八からテナーサックスまで自在にこなす音の求道者）
よしき（唯一無比の男性即興ヴォーカリスト。参加者全員を癒す音のチャネラー）

─────これらのミュージシャンが一堂に会し、毎瞬間に音を創り出すという実にスリリングで感動的な演
奏を繰り広げます。

しかも、そのときには、自動運動（野口整体でいう活元運動）も行えます。
（※自動運動（活元運動）をご存じない方は、ライヴの前に、自動運動（活元運動）入門会もありますので、ぜひ
ご参加ください。ライヴと続けてご参加される時は無料）

選りすぐりの即興演奏家たちの至極の音を浴びながら、自由に体を動かしたり、そして眠ることもできます。（！）
（会場が和室なので、のびのびと休めます）

そして、セカンドステージからは、場所を二階に移して、美味しい生ビールやコーヒー（浅草バッハの豆です）
を片手に、ライヴハウス同様に楽しめます。
日本、いえ世界広しといえども、こうしたライヴはここだけでしょう。

即興演奏ファン、お見逃しなく！！
→音楽を聞きながら自由に体を動かしたい方もぜひ！←

日程など詳細は、裏面をご参照下さい ⇒



『生ライヴ自動運動会』申込書　FAX：045-261-3304（24時間受付）

お 名 前：

ご 住 所：

電話番号：

ふりがな

（〒　　　　 - 　　　　　）　　　

□会員　□一般 □6/1に参加　□6/25に参加　□7/2に参加

「生ライブ付自動運動会」（旧：祈りの会。in 道場）
＆「生ライブ！」（in 道場２階）

〈癒しの音のシャワー！〉

要予約・一般OK・当日入金可●「この自動運動会」の４つの特長
①自動運動会では、ずっと“スタッフ全員が交替して深い自動運動を誘導する愉氣”を行っていきます！

②その間、長谷川代表が、参加者と遠隔希望の方に対して、「身心の健康」＆「ほんとうの夢実現」と「凡ての調和と
やすらぎ」をお祈りする祝詞や真言、読経を行います。（そのため旧名は『祈りの会』でした。）

※遠方の方など当日にいらっしゃれない方は、遠隔でも承ります。

（お一人様５百円（会員のみ）、電話でお申込み頂き、料金は前日までにお振込みください。） 

●郵便振替：00250-1 -131173〔氣道協会〕　　●ゆうちょ銀行：〇二八店（普）6495060　〔氣道協会生活環境改善部〕

※（長谷川より）可能であればその時刻（特に最初の３０分間）に横浜道場に少し心を向けて下さいませ。

※詳細を知りたい方はチラシをご請求下さい（無料）。

③それに合わせて、即興演奏の達人たちが“皆さんの自動運動がより発動し、そして深まる『即興演奏』”を行って
いきます。（自動運動を休んで、音楽に身をあずけるのもＯＫです）

④そして生ライヴ！
後半は２階のライブハウス（名称クウム）に場を移し、純粋に音楽を楽しみましょう！
演奏の調べに乗せて舞姫、はるかさんも踊ってくれるかも。
どうぞビールや珈琲を片手に至福のひとときをお過ごし下さい。

※２階での「生ライヴ」が無い場合もあります（6/1は生ライヴなしです）のでご注意下さい。

※前半は自動運動会ですので、自動運動をご存じない方は、このコース前の「自動運動初心会（氣道会）」にご出席くださいませ！
（１２時～１３時半、千円。ライヴと続けてご参加される場合は無料です！）

★今後は7月2日（日）にも開催！（14:40～16:30（15:30 から2階にて）。但し、
この日は自動運動をご存知の方のみになります。出演はつの犬氏、長谷川淨潤、他。
料金：一般 3000 円、会員 2500 円、“幸せに生きる最強の方法”参加者2000 円）

生ライヴなしバージョンは、6月1日（木）11:30～13:00 に開催致します（自
動運動をご存知の方のみ。出演は、竹内直氏、清水良憲氏、長谷川淨潤です）。

★その後のスケジュールは8月20日を予定しております。

日6/25 14：00～16：00

関内和室ホール（氣道協会横浜道場）
・ご予約＆お問合せ→ 氣道協会事務局

（Tel : 045-261-3300　Fax : 045-261-3304）

・料金→一般 3000 円・会員 2500 円（ドリンク代実費）
・出演→pf 長谷川淨潤　ds つの犬氏（sax 松本健一氏 出演見込み）

（※15：00から2階にて）

↓※出演者は6月25日の場合です
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