
一生に一回でも
滝行を経験してみたい方

元気になりたい方

自然にゆだねたい方

滝行合宿滝行合宿

体も心も爽快になります。 その感覚は数日持続し、影響は半年近く残ります！

身心を浄めたい方

瞑想を深めたい方

美しくなりたい方

特にこんな方にお薦めします特にこんな方にお薦めします

一生に一度だけでもぜひご体験ください。

注

冒頭に掲げたように、少なくとも半年分の禊ぎが出来ます。

滝行は瞬間瞑想とも言われています。 清らかな水の圧力の中、心を澄ますと瞬時に滝
だけの世界にいざなわれます。 そのため日常生活での瞑想も格段に深まります。

滝行の「美肌効果」は素晴らしいです。 豊富なマイナスイオンのためだけで
なく、名水を浴びるからなのでしょう。 ツルツルの肌になります。

滝との一体感は筆舌に尽くせません。
大自然の一部となる感覚。　一生に一度でも氣道での滝行をご経験ください。

しかも、とっても安全！

私たちの滝行は皆さんが思っている滝行のイメージとは全くちがいます。
自然の素晴らしさに身をゆだねられる爽快さは筆舌に尽くせません。

「えーっ、滝行？
そんなの自分に関係ない！」とか、
「興味あるけど、いつか・・」と、いつの日か滝行をご経験されたく思っていた方には
是非、まず初めは当会での滝行をお薦めします。
いつまで行ない続けられるか分かりませんので、先のばしにせず、ぜひこの機会をご活用下さい。

今年の夏、新しい自分に変わりませんか！

氣道の滝行は真の瞑想滝行です。氣道の滝行は真の瞑想滝行です。

氣道では砂療法（海での大地によるデトックス）と滝行（山での水によるデトックス）は、
自然を通しての陰陽関係での禊ぎ（＝クリーニング、デトックス）と捉え、
そのため当会でも毎年行っています。

その効果は絶大 !
一回の滝行で日常生活で行う半年分の禊ぎができると言われるほど。

滝行に対して危険で厳しいイメージをお持ちの方もいらっしゃるかもしれません。
氣道の滝行は、初心者から上級者まで満足いただける「安全」で、且つ「効果の高い」滝行です。
どうぞ安心していらっしゃってください。

滝行は古来から、身や心をクリーニングするための行として行われてきました。
そのため神道でも一番効果の高い「禊ぎ」とされています。
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● 初めての方も全く安心です
　→しかも夏場。そしてその気持ち良さは筆舌につくせません…
● 「安全で素晴らしい滝」で行います
　→金太郎が産湯に使ったと言われる美しい名瀑「夕日の滝」は、 荒れた場ではなく、
　　自然と一つになれる素晴しい滝です。
● 滝行の効果が違います！

滝行『指導』歴 28 年の長谷川先生が編み出した安全で、
かつ最も効果の高い「滝の入り方」を指導させて頂きます。（これは氣道（協会）のみです）

● 事前準備ができます
そのため、当日の効果を最大限に発揮いただけるよう
初めての方には予習用の CD と DVD をご予約後にお渡ししています。 
これによって、自然で最も効果の高い滝行の入り方を事前に知ることができます！ 
（大変貴重な映像です。その CD や DVD を部屋に流しているだけで部屋の雰囲気や体調が良くなったと
  多くの方が仰っています（非売品））

→

→

なお２０１２年７月の滝＠「夕日の滝」の映像もYoutubeでご覧頂けます。 
検索キーワードは「真の滝行のために」です。
（音声は CD 販売もしているほど。滝 CD「淨氣（清浄）」（価格：３千円（会員２千円）））

※

※生理中の方も大丈夫です！

7 月 22 日（土）午後１時集合。23 日（日）午後１時半解散。
8月 26 日（土）午後１時集合。27 日（日）午後１時半解散。
※マスターコースは 8/25 ～ 27 開催予定です。
　　マスターコースは、氣道の滝行を１度でもご経験した方が対象となります。
　　現時点で滝行のご経験がない方は、７月の滝行にご参加ください。

日　時： 足柄山 夕日の滝
　　＆洒水の滝

ご予約時に
お伝え致しますので
まずはご一報を！

滝行場所：

宿泊場所：
二万円（２回目：一万五千円。３回目以降および「滝行マスター」資格者一万円）

※「滝行マスター」資格者の方で今回先達希望の方は下の□にチェックしてください。
※他所でご経験のある方は事務局までご一報下さい。
※青木宏之先生の滝行（天真流滝行）経験者は初回から３回目料金とさせて戴きます

参加費：

初参加の方には｢滝行 CD&DVD」をお送り致しますので、お申込みはできるだけお早めにお願いします。
（そのため開催日一週間前に受付終了とさせて戴きます）

「滝行マスター」資格者＆長谷川淨潤（監修） 
　

・受講費は連絡一週間以内に一括納入されて下さい（道場での手渡し、または下記へのお振込）。
●郵便振替：00250 -1-131173〔氣道協会〕　●ゆうちょ銀行：〇二八店（普）6495060〔氣道協会生活環境改善部〕
・ご入金をもって申込完了とさせて頂きます（尚、ご入金された受講料は返却できませんのでご了承下さい）。

指導者（＝先達）：
監　修：

・白い服装（必要があれば下着としての水着）　・白足袋
・わらじ（お持ちで無い方は事務局で用意しますのでご連絡下さい。
　　　　　　一足 1300～1500円* サイズによります。）
・滝の帰りの着替え、バスタオル、履物（ビーチサンダルなど）。

持参品：

※ご参加の方にお願いしたい事

※ご注意／定員になりましたら、FAX（電話）を下さってもお断りさせて頂きますので
　　　　　お申込みはお早めをおすすめします。

・氣道の滝行は、とても気持ち良い為、滝行に対して持っている今までの自分のイメージは白紙にしてご参加ください。
・自己責任の上で行うという念書を書いて頂きます。 　
・合宿ですので相部屋（＆共同風呂）となります。

８６４０円  宿泊費：

申込方法

【滝行】申込書
お名前 電話番号

住所

携帯番号

FAX（045-261-3304）して下さるか、電話 045-261-3300 にてお申込み下さい。

※該当する箇所にチェックをお願い致します。
・滝行合宿（7/22&23）→□初参加　□2回目　□３回目以降　□滝行マスター　□先達も希望

長谷川 淨潤 （滝行歴３8年。滝行指導歴 31 年。神官。僧侶。修験道教師。）

□わらじ希望　※わらじサイズは、足の実寸サイズより約 2ｃｍほど小さいサイズをお選び下さい。(すべて税込み）
　　　　　　　　□27ｃｍ 1,490 円  □25ｃｍ 1,470 円  □22ｃｍ 1,450 円  □20ｃｍ 1,420 円

★滝行について
　（淨潤先生のブログより）

★滝行 YouTube★滝行ご参加者の
ご感想

（＋滝までのタクシー代（その時での割勘・１日辺りの目安 3~5 千円）、
  ＋夕食時の飲み物代 (実費））

・滝行合宿（8/26&27）→□初参加　□2回目　□３回目以降　□滝行マスター　□先達も希望
・滝行マスターコース (8/25-27)→ ▢初参加 ▢２回目以降 ▢資料＆特典 CDを郵送希望

● 瞑想を深めるためにのみ行っています。
　→ですからリラックスして入ります。そして実生活にこそ活かせるために入ります。


