
医学 禅へから

長谷川淨潤

今年は、元旦からのビックリするような災害続きで重たい気分になりがちですが、
反転した視点で観ると、正に人々の意識が、医学から禅へシフトして行くチャンスとも
なり得る年だと感じています。
それは、今まで以上に生存の安全性が脅かされ、死が身近に感じられ易いからです。
医学は死を恐れ、禅は不生不滅、生まれていないが故に死ぬこともない。

　「医学から禅へ」を違う視点から言い直すならば、「生存から存在へ」と言えるでしょう。
または、『雲から青空へ』（笑）
　淨潤先生との掛け合いを通して、皆様と共に春分の日の青空に寛ぎたいと思います。

今回は、「医学から禅へ」というお題を淨潤先生から頂きました。
大変興味深いテーマだと思います。

伊東充隆

「青空禅」は、
私たち日常の思考がいかに錯覚なのか、
の切り口からの名講座でありました。
さて、その後一年経ち、
快医学の我妻さんと共に歓談するにこんな疑問が湧いてきました。

「あら？　そういえば伊東先生は医師である。
　そこからの経緯は語って頂いたものの･･」とか

「実際の『青空禅』の活動、行い方は？」とかとか。
 
医学、身体とは目に見えるものです。
即ち観念、幻。
禅は不立文字。眼にも見えません。
 
単に医学→代替医療という流れでないパラダイムシフトがあったが故に、
伊東先生は現在の活動があったと思います。
 
今回、伊東先生には、

「医学から禅」というテーマでお願いできますか？
と伺い快諾して下さりましたが、
私も色々と質問＆語り合いたく思っております。
 
なぜなら、それが“氣道”の行っている活動、あるいはその流れそのもので
すから。
 
───今回の講座を、代替医療に限らず、身心を向上させたい全ての方、
　　　否、身心に捉われたくない全ての方に捧げます。
　　　（みっちゃん先生よろしくお願いします）

皆さん、あの名講義「青空禅」はご覧になりましたか？
  （ご覧になっていない方はぜひデータ（ＤＶＤ）をご注文ください！）



＜伊東充隆プロフィール＞ 

1960年東京生まれ。東邦大学　医学部卒業。
東京女子医科大学 総合腎臓病センター外科、浜松医科大学　第二内科（心身医学）研究生を経て、西洋医学以外の様々な代替療法（セラピー、
ヒーリング等）の修得、研究のため渡印。
帰国後、１９９７年より新世代医療研究所を開設。正常分子栄養学に基づく栄養療法とEsogetics理論を基にした光のセラピーとカウン
セリングの統合医療を展開。
２００５年からはi Medic & Artを開設し、全人的（身体ー心理ー社会ー実存）視点からバランスを支える支点磨きと意識の変容（「かるみ」のアート）
とをメインテーマに多方面で教育・講演活動も行っている。

▼以下に該当する項目にレ点をお入れください。
□会員　□動画会員　 □未会員
□講座あとの直会（懇親会）も出席希望

申込方法 ・殺到すると思いますのでお早めにお申込まれると良いと思います。
・氣道協会事務局までお電話（045-261-3300）戴くか、下記申込用紙にご記入の上 FAX にてお送りください。 
・事前入金をお願いします。お申込後 1 週間以内にご入金ください。 （道場へのご持参あるいは下記へのお振込にて） 
　なお、入金された受講料は返却できませんのでご了承くださいませ。 
●郵便振替：00180-4-753530〔氣道協会〕　●ゆうちょ銀行：〇二八店（普）6495060 〔氣道協会〕

ご住所  (〒　 　 　    - 　　   　  　  ) 

お電話番号

お名前
 ふりがな

「医学から禅へ」講座ご参加申込書
このまま FAX （045-261-3304）でご送信いただけます（24 時間受付）

その他・とっておきの内容もあると思うので基本録音録画は不可。
・講座後、二階クウム（空無）にて懇親会も行う予定（チャージ無料。その他実費のみ）。
・この講座は動画会員向けの講座のため撮影も入ります。
・割引参加もできますので後日復習したい方は、この機会に動画会員になられる事をお薦めします。 
　「動画会員」になりますと、年会費無料で、 毎月一回、長谷川先生の最新動画を楽しめます。
　――月  々3980 円です！しかも普通会員の方は専用クーポンのご入力で初月無料です！
　ですのでお気軽にお試しください。
・難しいお勉強などは一切ありませんので、どうぞお気楽にご参加ください

■この講座で得られること

■こんな方にお薦めします

●表頁に書かれてあることのが得られます！！

●色々な意味で西洋医学に対して思っている方
●体や心からの総合的なアプローチを知りたい方。
●とにかく、この人生（特に肉体）を楽にしてあげたい方。

★特典プレゼント！
　　　　・今回の講座こそ特典プレゼントなので無し

日時： ３月２0日（祝・春分の日）11～ 14時
場所：横浜道場　　　　　　　　　　　
講師：伊東充隆（医師） ＆ 長谷川淨潤

定員： 24名
参加費：７千円（会員5千円。動画会員４千円）

「“氣道”──長谷川淨潤の世界」

あらかじめ読んだり見たりすると良い参考図書 (DVD)

（データ（ＤＶＤ））「青空禅」

青空禅
―菩提達磨の四聖句、特に直指人心が指し示すものー

日本では、ダルマさんとして親しまれている中国禅の始祖、菩提達磨は沈黙の人でした。
残っている数少ない教えに四聖句があります。

ほとんど喋らなかった菩提達磨が語った言葉ですから、このシンプルな
言葉の奥行きは、とても深いものだと思うのです。

他の賢者達の知恵や現代の脳科学、量子物理学など、その都度必要な情報にも
触れながら、四聖句を出発点にこの奥行きへの気づきと実践を是非皆さんと
分かち合いたいと思います。

不立文字
教外別伝
直指人心
見性成仏

（講師：伊東充隆）

まずは裏面の参考図書「青空禅」をご一読下さい。
一読して私は「まさに然り」と思いました。

。とこるいてしえ伝おで」校学の道氣「。髄真の”道氣“そこれこてしそ
歯科医のヒロ先生（高澤博幸先生）よりご紹介された伊東先生は医師。
その活動の限界を感じられ、その後の探求体験の結果でしょうか、現在では「青空禅」の普及をなさっていらっしゃります。

。すまいてじ感とだ本たっかなでうそりあ、は本」禅空青「、れつにつ経が日月らかてしい会おてめ初
しいていうなら拙著「氣道」写真集。野口晴哉著は少し違った角度からだし「I am that」（ニサルガダッタ・マハラジ）のほうが近い。
2022年8月「二人だけでお話ししませんか？」とお誘いし、そのデュオ（録音できなかったのが残念です！）の延長としてこの企画が生れました。
ぜひ皆さん「青空禅」を直接伊東先生の直指をご堪能下さい。

【淨潤先生からのコメント】

講座

「青空禅」ナチュラル・スプリット刊 (伊東充隆　著／覚醒ブックス) 


