
●「言霊＆音霊 CD」＆「バイノーラル・サブリミナル CD」の活用ポイント● 
                                （文責 長谷川淨潤） 
 
・その時の状態に合わせて、最も心地良く感じる音量でお聞きになるのがベストです。 

※「サブリミナル CD」を小音で流してもサブリミナル効果は得られます。 

  ※全ての CD に“バイノーラルビート”を用いていますが、その脳波誘導効果もヘッドホン使用なら変りません。 

・＜ただし…＞ 
 運転中、整体（指導）中など人命に関わる集中を要する作業を行っている場合は、ヘッドホン（イヤホン）で
の活用は絶対にお止め下さい。 
※“強力な脳波誘導”しかも“全 CD シータ波以下の設定”の為です。 

  ※“強力な脳波誘導”→今回サクちゃん（櫻井辰也）との試行により最も強力に働く音量バランスに調整しています。 

  ※“全 CD シータ波以下の設定”→通常の脳波がβ（ベータ）波、リラックスできている時の脳波はα（アルファ）波とい

われ、α波もそのレベルに応じて三層に分かれます。 

   今回の脳波誘導は更にリラックスした瞑想時の脳波であるθ（シータ）波、しかも『ソルフェージュ音程』の内、最

も良いと確認した周波数を用いて（これも実験の上、右脳から響かせるよう設定）かつ地球をして地球の生物全てが

Cleaning & Create され元「氣」に戻り活性化される『シューマン共鳴』（θ波の一つ）に設定しました。（世界初の CD

でしょう。） 

   また「サブリミナル CD」の２枚目は更に鎮静させ、限りなく深い瞑想状態（あるいは（１日 15 分程ある）完全な熟睡状態）

であるΔ（デルタ）波で設定しています。 

   （これもΔ波の中でも試行錯誤した結果、最高の効果が引き出せる 1.1Hz に設定しました。） 
・就寝時にもご活用できますが、これも最適の音量で。 
  ※無音のほうが深い眠りに誘われますが、“全く耳障りでない限りない小音量”でしたら就寝時のリピート再生もお勧め出

来ます。 

   ※私の場合「言霊＆音霊 CD」のお気に入りトラックをリピートで就寝前にかけ、それを目覚まし時計代りに用いており

ます。 

   （そういう CD プレーヤーがあります。ただ睡眠時には stop したほうが基本良いです。） 
   ※無音では何の影響もありません。そういう愉氣はしていないからです。もし「無音で回していても効果が生ずる」よ

うにして欲しい場合は、整体（指導）を受けられる時にご持参下さい。（ただし、少し手間が掛かりますので＋3 千円をご負

担下さい。） 

・お気に入りのトラックのリピート再生もご活用ください。 
※その目的で「言霊＆音霊 CD」も「サブリミナル CD」も作っていますのでぜひご活用下さい。 

   ※ちなみに私は「言霊＆音霊 CD」については、起床後暫したった後、４トラック目を聞き（つまり、前チラシにも書きま

した通り私の起床時ナリキリフレーズを聴覚からインプットしたくなるのです。2022〜23 年現在）、その後「サブリミナル CD」

にそのまま用いた５トラックに進んだり、前チラシにも書いた通りのお気に入りの３トラック目をリピートで聞いた

り、あるいは最初から「言霊 CD」をリピートでかけることもあります。 

   「サブリミナル CD」については、とにかく（特に２枚目は）基本かけ放しにします。（『場の浄化』にも最適ですものネ。）

電車 etc で移動中も、2022 年はほぼイヤホンで。 

・このチラシだけでなく、まずは前回のチラシ（「言霊＆音霊 CD」＆「サブリミナル CD」の説明文章）をご参照く
ださい！ 

   ※特に「こ〜お〜き〜こ〜お〜き〜」の設定は奥義ですので、ご参照下さり活用して下さい。 

   （ご質問があれば「会員用掲示板」あるいは「整体（指導）時」に仰って下さい） 
・現在、出版されている全てのサブリミナル本や脳波誘導（バイノーラル技術その他）の情報を元に作成しました。 

※しかし音質は B 級かもしれません。（それでもサクちゃんがかなり工夫をして（脳波誘導＆サブリミナルの効果をそのままに）くれ

ました）そこはご寛容下さい。 

   ※「サブリミナル」や「脳波誘導」の基礎的な事柄につきましては、前チラシにも書きました通り、サイトでご検索下

さい。その上で「潜在意識教育」に役立つよう作成しました。 

    ※なお、今回の「サブリミナル CD」をご活用した方には、“あらゆる体癖”“あらゆるシチュエーション”にも活用でき

る CD や「言霊 CD」と「サブリミナル CD」の間の CD(うっすら聞こえる CD)を企画中です。 

・最後に… 
 ご使用下さった上でのあらゆる質問に承りますので、ぜひ遠慮なく「会員用掲示板」にてお書き込み下さい！ 
   ※モニターの方の仰る平均金額査定は 12 万円でしたが、私自身は前チラシに書いた以降も活用するに、「言霊＆音霊

CD」だけでも 000 万円以上の価値はあると感じています。皆さんは如何でありましたでしょうか？ 

                          淨潤（「ゆにわ」に行った後の芦屋にて） 
 
＊＊感想です… 
たった数分で私の心身に起こったことを 

たった数行で言い表すなんてとても無理です！！ 

先生は、本当に本当に大変なものを作ってしまわれました！ 

たいへんなこっちゃ！えらいこっちゃ！これは世界中の人たちに知らせて回らないといけないやつや！どうやったらこれを

みんなに届けられるの？！！ 

（と、とにかく興奮のルツボでありました） 

そして、この金額でお分けしてしまうなんて、私が作成者だったら絶対に異議申し立てするレベルでございます！！ 



（永井晶）2023 年 1 月 


