
●価格　会員：7,000円、未会員：10,000円、本講座受講の方：3,000円
●セット内容　DVD２枚＋CD３枚（資料＆テキスト付き）

（それぞれ同内容を収録。目から or 耳から、お好みの方法で学んでいただけます）

●講師　長谷川淨潤　　●収録　2010年1月16日／横浜道場
（講座当日は満員御礼！キャンセル待ちが出るほどの大盛況のうちに終了いたしました。その模様が、会場の臨場感そ
のままに本ディスクに収められております。※一部雑音や聞き取りづらい箇所、画像がございますがご了承下さい）

●お申込み
お電話（045-261-3300）または、裏面申し込み欄へご記入の上、FAXにてお願い致します。

｢冷え」講座

「万病の原因は冷えである」

・ ご購入の方には冷えに関する資料をプレゼントします。（裏面「講座内容」の回答が網羅されています）

・ 個人レッスンで、本講座実習内容の修得が可能です。
 　その場合は、複数人でも同料金ですので、遠慮なく事務局にお問い合わせ下さい。

■同講座、担当講師のコメント抜粋　

　この講座では恩師岡島瑞徳師より教わった野口晴哉師の秘儀を公開すると共に、そうした貴重な情報、技術

を多くの方々と共有したく思っています。

　また、自分で行う方法もお伝えしますので、整体に興味がある方だけでなく、出来るだけ多くの方に知って

頂けたらと願っております。（冒頭にもありました三井とめ子さんの行っていた三井式温熱療法についても紹介します！）

冷えのお悩みをもつあなたに朗報です
長谷川代表が伝授する冷えとりの珠玉の技法
これを覚えることは、まさに一生の宝！！

（実は、冷えを自覚していないで、内臓だけ冷えている方も多いのです）

キャンセル待ち多数のあの名講座が、いよいよDVD＆CDとして登場です！

冷えは体からのSOS！ 
癌患者を初め多くの難症の方を癒した三井とめ子さんを初め多くの医師達も
｢万病の原因は冷えである」と言っています。
最近では女性だけでなく、男性にも“かくれ冷え性”が増えています。
ぜひ、このDVD＆CDで冷えを克服してください！
｢裡に力があれば冷えない。」とは整体の野口晴哉師の言葉。

────この講座では、冷えの影響を取る快ちよいケアを学ぶと共に、
血行や代謝を促進し、手足もぽかぽか、夜も靴下なしでぐっすり眠れるという
｢冷えない身体づくりの方法」をご伝授します。



DVD・CD「冷え講座」申込書　FAX：045-261-3304（24時間受付）

お 名 前

ご 住 所

FAX番号電話番号

ふりがな

（〒　　　　- 　　　　　）　　　

※以下、該当する項目に、レをお入れくださいませ。

□会員　　　□未会員

□2010年1月16日の冷え講座・受講者

□なぜ靴下を履いて寝るのが良くないのか？（｢冷えとり健康法｣の是否について）
□足湯は、寒い時には一日のうちいつ行えば良いのか？
□ただし秋の足湯は別時間に行うと良い。それはいつ？

□なぜ「冷えの急処」を押えても効果が少ない事が多いのか？
□｢足の周囲だけ冷える人」は、どこに異常がある人か？（重要！！）
　（その場合は、どんな体操を行うといいのか？（実習））

□｢冷えの急処」を押さえるに当たってほとんど知られていない「効果を上げる３つのコツ」とは？

□｢俺より上手い」と野口晴哉師に言わせしめた堅田氏が発見した冷えの急処「堅田圧点」とはどこ？

□末期癌をはじめ万病を改善する三井式「温熱療法」とは何か？（実習）
□足湯や膝湯の効果を上げる「３つのポイント」とはなにか？

□耳が痛い風邪にはどう対処すれば良いか？

□膝や仙骨のつながり目だけ冷える人はどういう人か？
□子供のしゃっくりは冷えただけと言われるが、その場合にはどうするか？

□視力が急に落ちたというのは、どこの異常か？

□冷えに原因がある腹痛の急処はどこか？

□神経痛、リウマチを改善するにはどうしたらいいのか？

□半身が痛いというのはどういう事か？

□寝小便の子供に水を飲ませるのはどうなののか？

□カーテンを引くだけで冷えが防げない原因は？

□ズバリ！冷えるという人の特徴は何か？

□そうした人が実際に冷えた時の特徴はなに？

□脳溢血を起こす人で非常に多い「掛け布団」の特徴とは何か？
□冷えと強情との関係性とは？
□いわゆる強情と冷えの強情との違いは何か？

□ケイレンの癖を持っている人を改善するには？

□朝風呂がいいのは特にいつの時期か？

□妊娠中の冷えは厳禁だが、特に何ヶ月目と何ヶ月目がいけないか？

□冷えた方への心理指導の急処はなに？

□顔を見ただけで、冷えたと分かるには？？

□｢冷えの急処」完全version　（上記「堅田活点」含む）

□｢温熱療法」完全version

講座内容講座内容（講座レジュメから、一部ご紹介します）

実習内容実習内容

■お申込み数（　　　セット）


