
価　　格 ◆ 会員：3000円 （未会員：4000円）
セット内容 ◆ DVD2枚＋CD2枚（特典として資料2種類つき）

  （それぞれ同内容を収録。目からor 耳から、お好みの方法で学んでいただけます）
講　　師 ◆ 長谷川淨潤
収　　録 ◆ 2011年2月26日／横浜道場

※臨場感あふれる講座録音のため、音声や画像が一部クリアでない部分もございますことをご了承下さい。

お申込み ◆ お電話（045-261-3300）または、
裏面の申込み欄へご記入の上、FAXにてお願い致します。

アルカリイオン水（数十社）・遠赤外線セラミック（十数社）・活性炭式（数十社）・ミネラルウォーター（数十社）・中空膜式（十数社）・サンゴ式（6社）・

酸性水（5社）・紫外線式（5社）・πウォーター（5社）・電子水（4社）・ミネラル還元水（3社）・磁氣水（3社）・逆浸透膜式（3社）・トルマリン（電氣

石、2社）・脱酸素式（2社）・動電磁場水（2社）・脱氣水（2社）・超音波処理水（2社）・情報水（3社）・磁化水（3社）・共鳴磁場水・波動水・アクアマッ

クス（カルシウムイオン水）・高分子水・天晶水・ドクターロレンツェン・VIVO・ポーラーウォーター・バヌエル・マルコ・ライフフィールドウォーター・半

導セラミック水・機能水・電子場処理水・共振エネルギー波水・磁氣液体処理水・バイタルウォーター（ミネルバ）・ゼンケン（スーペリア）・ハーレー｢・シ

ーガル､・銀活性炭（ブリタ）・マルチピュア・PWS（パンウォーター）・麦飯石・ウォーターマグ（超高磁水）・医王石・オゾン式・酸素式・抗菌樹脂式・電

子制菌式・オーラストーン（氣石）・オバタイト・プラチナコロイド・ルーセント（光触媒）・ピュアー716MSR・オービブ・チタン式・永久電池式・石灰石・

防錆製造・高真空式・加熱式・BSK菌・氣液撹拌混合装置・氣体濾過脱式・スパック・スーパーライトウォーター・ナノバブルウォーター・その他多数

検討した水および浄水器（1995年～2010年・長谷川淨潤調べ）

講座内容（ごく一部）
・水道水の危険性

・なぜ牛乳よりも水の方がカルシウムが摂れ、胃が強くなるのか？

・肌が美しくよみがえる三種類の水とは？

・秋田美人を生む雪どけ水を自宅で作る「魔法の水」。

・洋食には○水、和食には○水。

・ダイエットの秘訣は○前の一杯の水と超○水。

・整水器によるアルカリイオン水を飲んではいけない人とは？

・クラスターは本当によい水の基準か？

・乾燥している時には○度以下の水がいい。

・O型、B型は○○性の水、A型、AB型は○○性がおススめ。

・よい水の「５つの条件」とは？

・なぜ「生水」に限るのか？

・一日にどれくらい飲んだらいいのか？

・お茶etc.では、なぜ駄目なのか？

生体にとって最も必要なもの―――「水｣

様々な水や浄水器が氾濫しています。

長年の検討を基に「正しい水の選び方」｢水の飲み方」をご紹介する特別版が、ついにできました！

特典

水講座
お待たせしました！

1．水についての資料
2．｢乾き講座」の資料

――をお付けします！
（詳細は裏面をご参照下さい）

DVD
CD
講座
DVD
CD
講座

体の中に水が満ちると、
まず眠りが深くなり、
肌は瑞々しくなり、
慢性的な症状や体質まで
変化してしまう――
そんな「水」の真の威力と
その活かし方を知ることは、
きっと一生の財産に
なることでしょう！



DVD・CD「水講座」申込書　FAX：045-261-3304（24時間受付）

お 名 前

ご 住 所

FAX番号電話番号

ふりがな

（〒　　　　- 　　　　　）　　　

※以下、該当する項目に、レをお入れくださいませ。

□会員 3000円　　□未会員 4000円

私たちの体の大部分は「水」・・・
｢水」とのつきあい方を知ると、体も心も瑞々しい弾力に満ちてゆきます

今回同封する特典資料

※全ての「？」への回答が記された貴重な資料です！
※｢乾き講座」では、実技やこの資料以外の内容も多く行っておりますので、ご興味がおありの方には併用もお薦めです。

1．水についての資料
｢ナチュラルミネラルウォーター」なら全て「良い水」？　
水の「硬い」「柔らかい」とは？
脳梗塞を防ぐ宝水とは？　等、皆様のご参考になると思われる情報です。

2．｢乾き講座」資料
水が不足すると顕われるのは「乾き」。乾きはあらゆる「老化」を作っているとも言えます。
身心への水の影響を知り、うるおい豊かな生活を送るため、現在販売中の「乾き講座」の資料を
特別におつけ致します。

《内容（一部抜粋）》
□ギョッとしたり、望みを失ったり、空腹が長く続い

たりする時に乾くのはなぜ？

□乾きは何月からはじまり、何月までどんどんと進む

のか？

□乾きが身体に害をもたらす始まりは、口のどこに出る？

□そして、その頃になると何か「○○○」なる。

□そして、むせるような咳とか、吐くような咳が多く

なったり、喘息のような発作が起こるが、その理由

は○が濃くなるため。（吐く系統の風邪も同じ）

□その時は生水ではなく、何を与えるとすぐに良くな

るのか？

□水分が、なかなか体へ浸透しない人には、どこを揺

すぶって愉氣するといいのか？

　（すると、すぐに水を飲んでも吸収できるようになる。）

□乾いた時期、水を浴びると、どうなるのか？！！！

□早く水がみちる飲み方とは？

□ストーブで背中をあぶりながらビールを飲むとどう

なるのか？！

□水の足らない体は、まずどこを調整するといいのか？

□乾きでむくんだ人の体はどうなっているか？

□そうした乾きでむくんだ人は、足を一日15分間どう

するといいのか？

□特に、何を使う人がむくみが早いのか？

□特に暖かい飲み物が一番必要なのは、○月からの何の

時期なのか？

□｢年をとって水気がなくなる」というのは何が原因か？

□水を飲み始めるのに一番有利な時期はいつか？

□水分が欠乏して、なかなか吸収しないというな時は、

先に何を飲むと非常に吸収が良くなるのか？

□水はただ飲んでも、余分に飲んだ分、サーッと小便

が多くなるが、それはなぜ？

□そういう傾向をなくし、回数が少なくなり、一回の

量を多くするためには、どの程度、水を飲む習慣を

続けるといいのか？

□お辞儀をしただけで、乾きを見極める方法とは？

□人間の○は湿度計にも使えるので、首や手

に湿気があっても、○がサラッとしていた

ならば、体は乾いている。

□背骨が乾いているところはどうなっている

のか？

□乾いた人が歩いている時期から何週間たつと風邪が流

行るのか？

□たとえば「心が乾く」という言葉からどういう感覚を

持つか。それを解消するには。。。


