
【費　用】 2万円  (再受講及び「全脳『速読法』」キット購入者7千円） ※3/13「読書講座」受講者は2割引になります！
【持参品】 本（未読のもの三冊。縦書きで文字の大きめのビジネス書。小説は不可）
【受講資格】 初等参加者（動画での受講含む）、以前の「全脳『速読法』講座」参加者、｢全脳『速読法』講座」キット購入者　

●3月20日（土）12時～15時＠東京道場

独習されたい方のために、この読み方の基礎となる「全脳『速読法』」のCDをプレゼントします。（非売品）★特典★

（注／この中等では、初等で身に付けた方法が活用されます。そのため初等参加者でないとご受講できない旨ご了解ください。
また逆に初等参加者は、｢なるほど、このように活用するのか！」と思われることでしょう。）

【講師】 佐野裕子

この度、なんと14 年ぶりに「速読法講座（中等）」を担当させて頂きます。　
本は好きだけれど速読には興味がなかった私が速読を学んだ最初のきっかけは、「氣道の講座でやっていたから」。
私が氣道に通い始めようかという頃に、ちょうど「淨潤先生渾身の新しい速読法をいよいよ公開！」という感じで盛
り上がっていたので、軽い気持ちで受講してみました（2002 年の11月3日でした）。
すると「こんな読書ってあるんだ！！」と読書観がガラッと変わり、速読の魅力にはまってしまいました。その後の生
活に現れる色々な変化にも嬉しい驚きを感じる日々でした（今回ご紹介するのがその速読法です）。　
「中等」が開発された経緯は、確か長谷川先生が野口晴哉先生についての講座を行う際に、短期間で全著作を読む
必要を感じたため…と伺っています。
長谷川先生がどんな風に本を読み頭を使っているのかは、最新のものが 3月13日の「読書講座」で公開されるので、
私も楽しみにしているのですが、この中等の内容を把握されることで、「こんな感じなのか！」とさらに楽しみが深ま
ると思います。　
「中等」は「初等」とは違って、「今までの読み方を変える」読書法ですので、講座後にある程度はトレーニングをした方が、
より効果を実感できるのですが、その「効果」は、読書の「スピード」や「理解力」はもちろんのこと、「集中力」「情
報処理能力」「夢実現力」など多岐に渡ります。
（一時期は【心の学校】の初日に速読法講座をしていたくらい、「瞑想」にも関係が深いのですよ） 
少しでもピンときた皆さま、ぜひご一緒できますことを楽しみにしております！　（佐野裕子）

●担当講師より

『速読法』（中等）講座
｢速読法」講座（初等）では、 今までと「全く同じ読み方」をしているのに速く読めるようにしていきました。
・平均二倍以上です。
・しかも一回受講され「一生に一回のインプット」を体験するだけです。
・更に早く読めてしまうようになりたい方のための『独習キット』もお渡ししました。

普通に読んでいるのに時間が経っていない！という驚きを共有して頂けたと思います。

｢速読法」講座（中等）は、本の読み方自体を変えていき、一冊10分の読書を目指します。
しかも内容の把握は、今まで以上になります。

「速読法講座（初等）」を未体験の方へ
動画や DVD も含めて「初等」をまだ体験されていない方は、予め佐野担当の「個人レッスン」で初等をご受講
頂くことで、中等にお進み頂くことが可能です。
個人レッスンは、1時間12000 円（これに関しては会員限定）。※3/13 の「読書講座」にご参加の方は10800 円です！
講座（初等）同様、復習やトレーニングができるCD（目の学校1～3）と、2019 年 3月に長谷川先生が行った「速
読法講座」のDVDもプレゼント致します。
個人レッスンが設定できる日時が限られておりますので、ご興味おありの方はお早めにお問い合わせ下さいませ。



【速読法】講座　参加申込書　FAX：045-261-3304

お 名 前

ご 住 所

FAX:TEL:

ふりがな

（〒　　　　 - 　　　　　）　　　

□初受講（20,000円） □未会員（25,000円）

□再受講および｢全脳『速読法』」キット購入者（7,000円）

▼3/13「読書講座」に参加

　□速読法（中等）に初参加（16,000円）

　□速読法（中等）を再受講およびキット購入者（5,600円）

・氣道協会事務局までお電話（045-261-3300）戴くか、下記申込用紙にご記入の上FAXにてお送りください。(24時間受付)

・ご入金された受講料は返却できませんのでご了承下さいませ。

　●郵便振替：00180-4-753530〔氣道協会〕　●ゆうちょ銀行：〇二八店（普）6495060〔氣道協会生活環境改善部〕

申
込
方
法

この講座を受講される事によって得られること
□短時間で本が読め、
かつ、かえって理解度が増します。
本の読み方自体を変えていきますので最初は戸惑う

かもしれませんが、慣れると（すぐ慣れます）

｢今までの本の読み方は何だったのだろう？　

何と損をしていたのだろう…」と感じられること

でしょう。

（というのは、私たち日本人は、本の

読み方というのを小学校の時に、

ただキチンと一文字ずつ読めとし

か教わっていないからです。

注／米国人は学校教育において速読的な技術を用いた読み方

を教わっています。）

その読み方は、丸暗記をするような本には適してい

ますが、それ以外の本には相応しくなく、

また、頭の回転を狭めてしまうことにもなり兼ねませ

ん。

この中等では、どんな本にも適応できる自在な読書

法を紹介していきます。

（ただし、小説やマンガなどは一文字ずつゆっくりと楽

しみながら読むといいので、そうした本だけを読まれた

い方は初等だけのご受講でいいでしょう）

□脳を活性化させ、集中力が身につく。
（判断力＆決断力の飛躍的向上）
中等の読書法を通して、頭脳は活性化し集中力が増

します。

それだけでなく、判断力と決断力も、格段に上がり

ます。（「自然と」上がらざるをえない方法です）

 

□脳の大掃除ができる。（「脳断」捨離）
また活性化だけでなく「脳の大掃除」が出来ます。

多くの情報を得るだけでなく、自分に必要な情報を

残すことのほうが必要だと氣道では捉えています。

この中等の読書法によって、｢脳の断捨離」を読書を

通して行うことができます。

□夢実現力がアップする。
潛在意識が活性化せざるを得ない方法なので、

その結果、夢実現力が向上し、現実レベルの即断力、

バランス能力が向上せざるを得ません。

　　

□情報処理能力が飛躍的にアップする。
これは当然の事です。

本に限らず、｢メール文書」「ホームページ」「電子図

書」にも活用できますし、

活用しようと思わずとも、必ずそのように自然になっ

ていきます。

　

□楽しんで読書ができる。
もっと自由な読書スタイルがあっていいのではない

でしょうか。

中等で紹介する読書法は、最初こそ「自由になるた

めに」練習の型がありますが、

自由に読み方を変え、存分に読書を楽しんでいくと

いう読書法なのです。

早く読めるようになるのは当然のことです。

（それも初等の数倍〜数十倍になることでしょう）

しかし、そのような事よりも、

　「自由自在な読書法」

　「楽しめる読書」

───この二つが、中等でようやくお伝えできる

氣道流読書法なのです。

（そして、それを通して「意識しなくとも自然に」上記に

掲げた能力が身についていきます。）
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