
───ここに書いたことは、ごく一部に過ぎません。
その他、さまざまなことが、この講座のあとに起こることでしょう。
とても不思議なことですが、
実際そうなっていきます。
それは、何も特別な力をこの講座で得られるからではありません。
むしろ逆で、そうなるように、もともと人間は作られているのです。
健康とは楽々悠々生きること。
その最も大切なことをお伝えしていきます。

〝氣道の最重要メソッド"の自動運動（活元運動）などもお伝えするだけ　
でなく「あなただけに合う体（や心）の改善法」をお伝えします！

この講座を受講したその日から、以下の「３つ」が実現します。
●ご自身の体調がアップします。

●ご家族の方の簡単な体調ケアができるようになります。
●何より心が楽になります。

さらには、
・家族関係（や職場関係）が確実に改善されていきます。
・お子さんのトラブルがなくなります。
　（そのため、お子さんがいらっしゃる方にもお薦めです！）
・ほとんどケガをしなくなります。
・生きている意味が分かり、毎日感謝したくなります。
・なぜか分からないけれども、夢がどんどんと実現していきます。

手当ての秘訣（野口整体）と、
今日から出来る！

氣道入門会

合蹠行氣法

邪氣呼出法

知るだけでその日から人生が変わる氣道の考え

健康にとって何より大切なこと！

裏面もあります！



揺手法

操体法

蝶々の体操

あくびの呼吸法

◆参加費：２千円（一般・会員共）（当日ご入金可）

「私はどの講座から始めればいいの？」 「私に必要な講座はどれですか？」 など、ご質問にお応えする 
 個別アドバイスをさせていただく時間を設けています。
実際、講座の前後で動きの確認をしてみると、たった２時間、しかも、ほとんど何もしていないのに！！
体が動かしやくなっているという魔法の講座。ピンときた方はぜひ足をお運びくださいませ！

◆お申込み：045-261-3300お電話にて事前予約をお願いします。
◆特典：氣道ギフト券千円分・氣道のエッセンスCD２枚プレゼント
　　　　　※氣道ギフト券とは・・当会の道場、支部で、物販以外のすべての指導、講座にお使いいただけます。
　　　　　　( 土地鑑定も含みます）有効期限３ヶ月。お釣りは出ません。

※なお、「ご紹介で」入門会にご参加された方にはさらに千円分のギフト券をプレゼント。
※ご紹介者にもプレゼントしますので、その場合は事務局までご一報ください。

当日お渡しするご紹介チラシのDVDを一割引でご購入いただけます。（お楽しみに！）

◆日時／講師／場所：講座スケジュール表やHPをご覧ください。（毎月、横浜道場・東京道場各１回）
　★新月会・満月会に長谷川淨潤先生が氣道入門会もおりまぜて行うこともあります。

★今野幸子
　３/14（火）14時～16時　・　４/18（火）14時～16時　横浜道場
　＊講師からひとこと…氣道って何？を前半わかりやすくご説明させていただきます。後半はとっておきのワークを
　　ご一緒に楽しんでいただきます。お気軽にご参加ください。

★長谷川淨潤
　３/18（土）12時～14時　芦屋道場　　・3/21（火）12時半～14時半　横浜道場

毎日新鮮な入門会
いらしたことのない方は、もちろん何度でもぜひ！

★永井 晶
　３/16（木）16時～18時　・　４/13（木）16時～18時　東京道場　
　＊講師からひとこと…会員になってからずいぶん経つ方も、一度も入門会に出ていない方はぜひ一度お越しください！
　　きっと「えーーー！氣道ってそういうことだったの？！」と驚かれる方も多いかも！？ (笑）

◆その他：横浜・東京とも、畳のお部屋です。
★氣道の考え方をお話します！
先ず初めの一歩として
ご活用くださいませ


