
　繰り返します。
　｢この講座に出るだけで」あとは「速く読もうとしないで、いつも通りの読み方で」読書スピード
が上がっています。

注！

この講座の ３つ の特長

１. ｢努力なし」で「本を速く読む」ことができます。
いくら速く読めても、理解力が下がっていては、速読法とは言えません。
一般の「速読法」では、ほとんど全て、理解力が下がってしまいます。

「いつもと同じ様に読んでいるのに、時間が経っていない。
　　　　　　　　　　　時計の進み方が遅くなってしまったのでは︖︕」

────というのが、私たちの「速読法」です。
つまり、今後は、本を読む際に「速く読もう」などと
　　　　　　　　　　　　　　　　　思う必要は全くありません︕︕

それなのに読書スピードが通常２倍以上、上がっています。
（３倍以上になった方も１０％程いらっしゃいます。
　なお、変化のなかった人は一人もおりません。
　しかも、その後も、日々向上します。
　繰り返しますが、もちろん「普通に読んで」のスピードが、です。）

２. 目が良くなる。
｢速読法」の訓練は、｢視力回復法」の最高のメソッドです。
（そのため、通信講座では「視力回復講座」の一環として紹介しており、｢速読法」のメソッドを導入しています。）
もちろん個人差はありますが、この講座によって多くの方々が視力を改善されています。

３. 楽しく「身につける」ことができる。
大概の「速読法」は、流派によって異なりはしますが、一日１時間 × 数ヶ月以上の訓練を行なうのが普通です
（しかも、１年間に100万近い受講料がかかる所もあります）
先述したように私たちの「速読法」は、一生に一回のインプットだけでも充分。
( それは講座中に行ないます。再度行ないたい方のために ＣＤもプレゼントします。）
その後は「日々の読書がそのままトレーニングになる」という画期的なものです。
しかも、｢読書以外への様々な応用」も自然と身に付いていくことでしょう。
─── この「速読法」にご参加され、快適な読書タイムと余った時間を楽しんで戴けたらと願っています︕

（初等）

『速読法』講座

一生に一回　後悔させない3時間！

『最も楽な』世界で
速読法です

　｢努力なしで本を速く読みたい方｣、｢視力を良くしたい方｣、｢頭を良くしたい方｣、｢現在の数倍『以上』の

速さで本を読みたい方｣にお薦めします。

　『氣道流』速読法は長谷川先生によって１９８８年に公開され、その後数千人の方が受講され、驚くほどの実

績を上げられています。

　（ご参加された方々より手紙、Faxなど多くの感謝や感動の言葉を戴いております。 ）

● 一回だけの受講で『今まで通り普通に読んで』読書スピードが増しています●

速読法を通して、
風通しのいい心と体になりたい方

本を、努力なしに早く読めるようになりたい方

頭の回転を速く軽くしたい方

目や頭など神経系統の疲れを取りたい方

視力回復を目指したい方

目を通して、
自分の身心を「整体」にしていきたい方

自分の使っていない
能力を使えるようにしていきたい方

リラックスして集中できるようになりたい方

クリアな瞑想が出来るようになりたい方

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

速読法（初等）は
　　こんな方におすすめです



●講座参加者のご感想

【講 師】 永井 晶　　【定 員】10名 
【費 用】 １万円 (動画会員：８千円、未会員：１万５千円（年会費込）、再受講者＆ ｢全脳『速読法』完全修得キット」購入者：５千円） 

。

【申込先】  氣道協会事務局　TEL : 045 -261-3300　FAX : 下記申込欄ご記入の上、045 -261-3304まで！ 

● 2026年2月8日（日） 11時～14時＠東京道場

★特典★　初参加者全員に、以下のデータを進呈致します。
（当日以降のお渡しとなります）
※DVD/CDでのお受取りご希望の方はお申込み時にお申出ください。

❶音声｢視力回復」特別講座（目の学校①） 　　❷「初等復習用」音声（目の学校②）
❸ ｢視力回復トレーニング」音声（目の学校③）　❹ 2019 年の講座映像

※コンタクトレンズをご使用の方は、講座中は外してご参加下さい。

お 名 前

ご 住 所

FAX:TEL:

ふりがな

（〒　　　　- 　　　　　）　　　

□会員　□動画会員　□未会員
□再受講　□『全脳速読法完全修得キット』購入者
□特典をCD／DVDで受取希望（別途料金）

・氣道協会事務局までお電話（045-261-3300）戴くか、下記申込用紙にご記入の上FAXにてお送りください。(24時間受付)
・受講費は連絡一週間以内に一括納入されて下さい。なお入金された受講料は返却できませんのでご了承下さいませ。
・正式なご予約受付は、ご入金（道場へのご持参あるいは下記へのお振込）を持って完了となります。
　　●郵便振替：00180-4-753530〔氣道協会〕●ゆうちょ銀行：〇二八店（普）6495060〔氣道協会〕
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【速読法】講座（初等） 参加申込書　FAX： 045-261-3304 （24 時間受付）

●担当講師より

目を通しての「氣道」。
キーワードは「リラックス＆集中」です！

■
レ
ッ
ス
ン
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
！
あ
の
後
、世
界
が
明
る
く
見
え

る
、視
野
が
広
が
っ
て
い
る
、銭
湯
の

中
で
眼
鏡
な
し
な
の
に
よ
く
見
え
る

と
驚
い
て
い
ま
す
。（S.K

さ
ま
　2025

年
）

■
永
井
先
生
、先
日
は
速
読
法
講
座

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
速
読

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
も
そ
の
効
果
も

良
い
意
味
で
想
像
し
て
い
た
も
の
と
全

然
ち
が
い
ま
し
た
！

　（
中
略
）

　
目
や
体
の
使
い
方
に
よ
っ
て
、自
分

の
感
覚
っ
て
こ
ん
な
に
大
き
く
変
わ
る

も
の
な
の
か
、と
驚
き
ま
し
た
。

　
講
座
が
終
了
し
て
か
ら
数
時
間
は

ボ
ン
ヤ
リ…

否
、ポ
カ
ー
ン
と
し
た
深

い
瞑
想
状
態（
静
け
さ
と
安
ら
ぎ
の
中
で

ま
ど
ろ
ん
で
い
る
感
覚
）が
続
い
て
お
り

ま
し
た
。

　
道
場
を
出
て
か
ら
の
帰
り
道
、伊
勢

佐
木
町
周
辺
を
よ
く
散
歩
す
る
の
で

す
が
、普
段
よ
り
も
ず
っ
と
、目
に
映
る

景
色
、街
並
み
が
清
々
し
く
輝
い
て
見

え
ま
し
た
。

　
そ
う
い
え
ば
、余
計
な
考
え
事
を
し

方
込
申

法

【速読法 講座（初等） 参加申込書　FAX： 045-261-3304 （24 時間受付）

て
い
た
り
感
情
に
飲
み
込
ま
れ
て
い

た
り
、苦
悩
の
最
中
に
自
分
が
在
る
時

程
、物
理
的
に
は
目
に
見
え
て
い
る
筈

な
の
に
心
理
的
に
は
何
に
も
見
え
て

な
い
こ
と
が
日
常
的
に
多
々
あ
る
な
、

と
気
付
き
ま
し
た
。

　
夕
焼
け
の
美
し
さ
や
街
路
樹
の

瑞
々
し
さ
と
か
、肌
に
触
れ
る
風
の
心

地
良
さ
と
か…

自
分
が
穏
や
か
で
軽

や
か
な
状
態
で
在
れ
ば
こ
そ
、外
側
の

世
界
の
世
界
の
美
し
い
部
分
に
感
応

出
き
る
も
の
だ
な
ぁ
、と
今
さ
ら
な
が

ら
に
思
い
ま
し
た
。

　
流
石
は
？
氣
道
流
の
速
読
法
、単
な

る
能
力
開
発
系
の
ツ
ー
ル
で
は
な
く

瞑
想
を
深
め
て
い
く
＝
純
粋
な
る
自

分
へ
戻
っ
て
い
く
道
へ
の
一
環
の
た
め

に
行
っ
て
い
る
の
だ
な
、と
講
座
を
通

し
て
感
じ
ま
し
た
。

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
た
後
の
読

書
量
測
定
で
は
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
前
の

3.5

倍
多
く
、文
章
を
イ
ン
プ
ッ
ト
す

る
こ
と
が
出
て
き
て
自
分
で
も
驚
き

で
し
た
。

　
目
の
疲
労
を
取
り
去
り
、今
ま
で
使

っ
て
い
な
か
っ
た
箇
所
を
動
か
す
。そ

れ
だ
け
で
、頭
や
身
体
の
バ
ラ
ン
ス

が
取
れ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
＆
集
中
し
や

す
く
な
る
ん
で
す
ね
。

　
今
回
講
座
で
教
わ
っ
た
ケ
ア
法
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
少
し
ず
つ
日
常
に

取
り
入
れ
て
み
ま
す
！
ま
た
、何
か

変
化
が
あ
り
ま
し
た
ら
報
告
し
ま
す

ね
。こ
の
度
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。（S.I

さ
ま
　2022

年
）

■
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。と
て

も
良
か
っ
た
で
す
。ま
す
ま
す
目
の

す
ご
さ
、可
能
性
に
出
会
え
ま
し
た
。

　
脳
、い
の
ち
。 ”

目
を
動
か
す”

こ
と

を
し
て
い
な
い
ク
セ
等
、 

特
に
左
右

丸
ご
と
受
容
し
な
が
ら
、こ
れ
か
ら

の
可
能
性
へ
楽
し
ん
で
い
き
た
い
と

自
然
に
感
じ
ら
れ
る
内
容
。 

実
際
に

2.6

倍
に
な
っ
た
の
も
驚
き
で
し
た

が
、速
度
以
上
に
質
感
の
変
化
が
今

回
は
特
に
印
象
的
で
し
た
。

　
再
受
講
し
て
ほ
ん
と
う
に
よ
か
っ

た
！
！
で
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。（C･O

さ
ま
　2022

年
）

注！！　講座の最初に現在の読書

スピードを測定しますので、必ず定

刻「まで」にいらっしゃって下さい。

（別途料金）

　目の動きを変えるだけで、なぜ軽度
のトラウマを解消することができるのか。
　目を通して頭の回転が速くなることで、
なぜ瞑想が深まるのか。

　私たちは「目」の持つ可能性を十分に
知らずにいのではないでしょうか。

　また、目の酷使によって整体を乱しやすい現代の私たち
が目を積極的に使う（＋〇める）ことで「整体」に戻ること
に “活用する” ことができるという、何とも逆説的な面白
さを持つ、氣道の【速読法（初等）】。

　そして、実は【空の学校】とも通じるところが非常に
大きいことを実感しています。　

「普通に読んでいるのに、なぜか早く読めてしまった」
「速読のトレーニングをしただけなのにすごく幸せな
　気持ちが湧いてきた」

そんな驚きを共有できるのを楽しみにしています。
（永井 晶）

★お願い★TEL または FAX でお申込みの方は、お申込みと同時に、特典送付用のメールアドレスを事務局へ 
　（mail@npo-kido.com) 空メール送信にてお知らせください。    （右の QRコードを読み取ってお使いください）⇒


