
　繰り返します。
　｢この講座に出るだけで」あとは「速く読もうとしないで、いつも通りの読み方で」読書スピード
が上がっています。

注！

この講座の ３つ の特長
１. ｢努力なし」で「本を速く読む」ことができます。

いくら速く読めても、理解力が下がっていては、速読法とは言えません。

一般の「速読法」では、ほとんど全て、理解力が下がってしまいます。

｢いつもと同じ様に読んでいるのに、時間が経っていない。時計の進み方が遅くなってしまったのでは？！」

────というのが、私たちの「速読法」です。

つまり、今後は、本を読む際に「速く読もう」などと思う必要は全くありません！！

それなのに読書スピードが通常２倍以上、上がっています。

（３倍以上になった方も10％程いらっしゃいます。なお、変化のなかった人は一人もおりません。

しかも、その後も、日々向上します（分速４千字以上可能）。

繰り返しますが、もちろん「普通に読んで」のスピードが、です。）

２. 目が良くなる。
｢速読法」の訓練は、｢視力回復法」の最高のメソッドです。

（そのため、通信講座では「視力回復講座」の一環として紹介しており、｢速読法」のメソッドを導入しています。）

もちろん個人差はありますが、この講座によって多くの方々が視力を改善されています。

３. 楽しく「身につける」ことができる。
大概の「速読法」は、流派によって異なりはしますが、一日１時間×数ヶ月以上の訓練を行なうのが普通です

（しかも、１年間に100万近い受講料がかかる所もあります）

先述したように私たちの「速読法」は、一生に一回のインプットだけでも充分。( それは講座中に行ないます。再度行ない

たい方のためにCD もプレゼントします。）

その後は「日々の読書がそのままトレーニングになる」という画期的なものです。

しかも、｢読書以外への様々な応用」も自然と身に付いていくことでしょう。

─── この「速読法」にご参加され、快適な読書タイムと余った時間を楽しんで戴けたらと願っています！

『     速読法』

一生に一回　後悔させない２時間半

『最も楽な』宇宙で

　｢努力なしで本を速く読みたい方｣、｢視力を良くしたい方｣、｢頭を良くしたい方｣、｢現在の数倍『以上』の

速さで本を読みたい方｣にお薦めします。

　『氣道流』速読法は１９８８年に公開され、その後数千人の方が受講され、驚くほどの実績を上げられています。

　（ご参加された方々より手紙、Fax など多くの感謝や感動の言葉を戴いております。）

●一生に一回だけの受講で 『今まで通り普通に読んで』 読書スピードが増してしまいます●

速読法です

ですから
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【講　師】 長谷川淨潤　　【場　所】埼玉支部（整体ゆら） 

【定　員】   18名(再受講5名  +  空席数)（ちえさんの道場ですのでお早めにお申込み下さいませ）

【費　用】 １万円

 

  (再受講者　５千円)                                          

  【申込先】  埼玉支部「整体ゆら」大須賀 　 　

●4月12日（日） 時半～１３時半

★特典★
　
初参加者全員に、以下のCD（非売品）を進呈致します。

❶CD・｢視力回復」特別講座（目の学校１）
 

　
❷「速読法」講座のCD（目の学校２）

❸｢速読法」＆「視力回復」１日20 分プログラム（目の学校３）
　
❹前回（2019 年）の講座 DVD!

コンタクトレンズをご使用の方は、講座中は外してご参加下さい。

次回は来年を予定しています

注！！
　
講座の最初に現在の読書

スピードを測定しますので、必ず定

刻「まで」にいらっしゃって下さい。

お 名 前

ご 住 所

TEL:

ふりがな

（〒　　　　- 　　　　　）　　　

□会員   　

□

　

　

・ までお電話（ ）戴くか、

・受講費は連絡一週間以内に一括納入されて下さい。なお入金された受講料は返却できませんのでご了承下さいませ。

・正式なご予約受付は、ご入金（道場へのご持参あるいは下記へのお振込）を持って完了となります
　　  ●郵便振替：00180-4-753530〔氣道協会〕●ゆうちょ銀行：〇二八店（普）6495060〔氣道協会生活環境改善部〕

申
込
方
法

【The速読法】 参加申込書 　mail：

　　　　　　　　　　

　｢速く本を読みたい！」

───多くの方がそう望んでいることでしょう。

　私もそうでした。

　そのため 25 才の頃の私は、その頃出ていた速読法の本を全て読

み（注１）、実際に様々な講座を受講しました。

　一年以上行っているうちに、読書スピードは確かに向上しました。
　
（当初1000文字／分弱だったのが1万字程度にまで上がりました。）

　この時には努力が報われた…とホッとしたものです。

　しかし同時に様々な速読法を実践してみて「こんなに苦労しなくと

も速読法はマスターできるのでは？」───とも感じたのです。

　また、｢誰もが分速 1 万字以上を望むわけではないだろう、今より

も少しでも速く読めればいいのでは？───それだったら、もっと簡

単な方法があるはずだ。」とも思ったのです。

　そう思うと、根が凝り性＆発明心（注２）旺盛ですので、

　｢できるだけ努力無しで読書スピードを上げる方法（限りなく楽な速

読マスター技術）」を開発しようと思いました。

　そして、全ての速読法技術を再検討しました。

（同時に全ての『視力回復法技術』も検討しました。というのは、速読法

のメソッドは視力回復のメソッドと同じ（！）なのです。だからこそ速読法

の講座を行っているわけです。）、
　そして、それらのエッセンスを統合させ、かつオリジナルな技法

を加えて完成させたものが、｢一生に一回だけの速読法訓練（インプッ

ト）」なのです。

　さっそく、隣に住む親友をはじめ、数多くの知人に実験台になっ

てもらいました。｢20分だけ時間をくれるかな？」と言って。

　被験者 20 名になったところでの平均値は 2.7 倍でした。（それも

全ての人が2.4～3倍という間でした。）

　これに意を強くし講座開講に踏み切ったわけです。

　すなわち「一生に一回だけ行えば良い速読法講座」の始まりです。

　───長くなりましたが、以上がこの講座開講までのイキサツで
あります。
　ですので、どうぞお気軽な気持ちで、この「世界で一番楽な速
読法｣講座にいらしてくださいませ。
（注１／今でも速読法関係の書籍は全て読んでいます。
　注２／今までで最大の発明は「公衆電話をただでかける方法｣、２番目は
「身心の文法｣、３番目が「整体と操体法、瞑想との統合」です。）

※なお、現在20分以上の時間を講座にとっているのは、
　｢せっかくいらしたのに20分で帰させるのは申し訳ない」以外の理由として、
　｢この講座後もさらに読書スピードを上げたい（あるいは視力を良くしていきたい
）」という殊勝な心がけの方のために、訓練方法もご紹介するためです。（そういう
希有な方のためＣＤもプレゼントいたします。）６年ぶりの担当、原点に戻って顔晴り
ます！　

●担当講師より

2026年

10

         　 

　上記は６年前のコメントです。
　そして担当するのは３年ぶり。
　初の埼玉支部での開催という事で、「まずは最低この位は身に
つけてほしい！」と思いと重い腰を上げました。
 （埼玉支部にこそ「一生に一回はぜひ！」いらっしゃってください）

　　　　   080-3391- 0777    yul 8a heart@g am li .c mo

 

埼玉支部「整体ゆら」大須賀 080-3391-7707  yula8heart@gmail.comまでメールにてお申込み下さい。

 

yula8heart@gmail.com

再受講

□未会員
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