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	この講座にご参加するだけでも【健康法master】や【愉氣セラピスト】の資格も得る事ができます！
	新月会＆満月会のお知らせ ＜生ライヴ自動運動＆＆瞑想瞑想会＞
	満月に生まれ、新月に亡くなる方が多いように、 私たちの体や心は、私たちが思っている以上に  月の影響を受けています。 そうした変わり目の日こそ体や心を変えるチャンス ！ 今回のこの時間では、身心を最も大きく変える 自動運動と季節体操を行っていきます！
	　こ、こんなことって！
	しかも
	自動運動の ＢＧＭは生演奏
	そのため、こんな方にお薦めします。
	当日の講座の流れ（一例）


	ちなみに前回も書きましたが、自動運動をご存じの方からは、 「自宅ではあまり出ないのですが、道場だと出やすいのです」 　　　　　　　　　　　　　　　　…という声をよく聞きます。 あのぅ、当然なのです｡｡(^^;; そのために道場があるのですから。 （そのために私たちは日々、道場を育てているのです） そして、道場で自動運動を深めていただくことによって、 ご自宅でもさらに深く出やすくさせたいのです。 それは瞑想も整体　　　を受けることもまったく一緒。 場が変わることによって、あるいは指導者がいることによって初めてできたり深まったり、ということってありますよね。  そのためにこそ、道場や私たち              　 は存在しているわけであります。
	（指導）
	（指導者）
	（これはどんなお稽古事も同じですね！）



	新月会
	その他
	●前回もキャンセル待ちだったため、電話またはＦＡＸ 　にてお早めにお申し込みください !
	●この講座は、整体            を受けられた時に近い効果があり     ますので、講座 あとはできるだけ目を酷使せず入浴は     お控えください。 　※さらに効果を高めたい方は、講座あとに整体              を受けるこ          とも可能です。ご希望の方はできるだけ早めにお申し込みくださ          い。 　　
	●さらに効果を高めるため、講座前に「マコモ風呂」を受　 　けることもできます。      これまたキャンセル待ちとなる可能性が高いので、早めの 　ご予約をお願いします。


	日時＆演奏者
	満月会
	横浜道場？完成記念特別新月会！ -「神の箱」講座 ＜＆生Jazz活元＆瞑想会＆ 　　　「スイス・オルゴール」体験会！＞ （撮影） ４月17日(金)11時～13時30分場所：横浜道場 長谷川淨潤（pf)＆その他ミュージシャン（調整中） 料金：5000円(会員4500円、動画会員4000円）
	満月生JAZZライヴ自動運動会！ 5月31日(日) 11時～13時 長谷川淨潤（pf)＆その他ミュージシャン（調整中） 料金：5000円(会員4500円、動画会員4000円）
	＊「よんちょうめ」へ場所を移しての 夢サロン 16時～18時
	夢手帳をお持ちの方はどなたでもご参加いただけます。 新月生JAZZ活元会！ 5月17日(日) 11時～13時 長谷川淨潤（pf)＆その他ミュージシャン（調整中） 料金：5000円(会員4500円、動画会員4000円） 13時～15時半夢サロン （13時20分～14時(参加者のみ)  14時～15時(どなたでも))

	演奏者
	「今、ここ」を深く感じる 最高の歌姫 優希
	（vo）
	たった一つの音で 別次元に誘う  竹内 直 （ts,bcl,ﬂ,cl）
	毎月、充実した「新月」＆「満月」自動運動会。 「季節の手当て」も厳選しています。 長谷川淨潤
	（pf)
	魂に響くバイブレーション 勅使川原よしき （即興ヴォイス）
	その場の感覚・ひらめきを すべて音として紡ぐ 齋藤俊輔
	（b）
	その場を包み込む、 暖かく確かなホールド力 金剛 督
	（sax）
	静と動が織りなす音の共鳴 マルコス・フェルナンデス
	（dr）
	魂を揺さぶる大地の音を奏でるドラマー!! つの犬（角田健）（dr）
	お申込み方法【事前のご予約をお願いします】（下記のＦＡＸ申込書をご利用ください。24時間受付。このままご送信ください） 電話045－261－3300　FAX　045－261－3304

	ーーーーーーーーＦＡＸ申込書ーーーーーーーーーー
	お名前
	お電話
	ご住所
	ご参加希望のお日にちに レ点を入れてください。
	新月会 □　4/17　□　5/17 　□　5/31



