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	快医学＆氣道   ───ただ快よく動いていきましょう！───
	この30数年間、我妻さんとは様々な講座を行ってきました。
	それらはほぼ全てＤＶＤ            に残っています。 我妻さんが岡山に移住されることになったため、 「さらば我妻よ」という講座も行ったくらいです。
	その後、定期的に関東にもいらっしゃれる事になったため、 講座も続けております。 どんどんと快医学と氣道との接点、 そして両者を高め合う接点が絞られてきた感があります。 （特に、「快医学＆氣道ガチンコ勝負」とか前回の「Ｏリングテストからの逆襲」はそうでしょう）


	さて今回は少し肩の力を抜いて行おうと思っております。 …とはいっても、この30数年間とくにこの数年間の流れがありますので、 私と我妻さんのお互いの得意技　　　　　    を生かしながら、 皆さんと共に楽しく快ちよく実習していきたく思います。
	それも流れに沿って互いに。 つまり、湘南道場での「自動運動                 会」などのように、 私と我妻さんとで代わりばんこ的に声かけしながらの実習。
	ですから 何も知識なくてＯＫです。
	もちろん会員とか「そんなの関係ない！」の氣道スタイルです。
	その意味では、 毎日のように横浜道場で行っている【体塾】の 我妻＆淨潤バージョンともいえるでしょう。 （【体塾】と異なるのは予約が必要ということだけです！）

	つまり気楽にほんとうに気楽に動く …という、快氣道の時間です。(^^)
	■こんな方にお薦めします      ●上記の「講座に参加すると得られること」を得たい方      ●操体法や自動運動                を二人の声がけで行いたい方。        〈つまり、私たちのコラボ体塾を見たい方〉      ●Ｏリングテストに興味のある方。         （特に前回の「Ｏリングテストからの逆襲」にご参加あるいはＤＶＤ             をご覧になっている方）      ●講座にリアルに参加することによって、自分自身の身心がＡクラス以上になりたい方。      ●講座あとの「懇親         快」に参加されたい方。(@_@)       ●私        や我妻さんが好きな方。
	（特に「運動法」）
	（活元運動）



	　 （「快医学」「健康生活の原理」など）
	　以前の私たちのコラボ講座データ・DVD
	（「さらば我妻よ！」「体の学校とっておきスペシャル」「０リングテストからの逆襲」「The尿療法」「快医学入門講座
	〈実践編〉」「快医学入門講座～快医学 with 氣道～」「頭蓋仙骨療法講座」「氣道祭①③」）


