
快医学＆氣道 
 ───ただ快よく動いていきましょう！───

この30数年間、我妻さんとは様々な講座を行ってきました。

それらはほぼ全てＤＶＤ            に残っています。
我妻さんが岡山に移住されることになったため、
「さらば我妻よ」という講座も行ったくらいです。

その後、定期的に関東にもいらっしゃれる事になったため、
講座も続けております。

どんどんと快医学と氣道との接点、
そして両者を高め合う接点が絞られてきた感があります。

（特に、「快医学＆氣道ガチンコ勝負」とか前回の「Ｏリングテストからの逆襲」はそうでしょう）

さて今回は少し肩の力を抜いて行おうと思っております。
…とはいっても、この30数年間とくにこの数年間の流れがありますので、

私と我妻さんのお互いの得意技　　　　　    を生かしながら、
皆さんと共に楽しく快ちよく実習していきたく思います。

それも流れに沿って互いに。
つまり、湘南道場での「自動運動                 会」などのように、
私と我妻さんとで代わりばんこ的に声かけしながらの実習。

ですから
何も知識なくてＯＫです。

もちろん会員とか「そんなの関係ない！」の氣道スタイルです。

その意味では、
毎日のように横浜道場で行っている【体塾】の
我妻＆淨潤バージョンともいえるでしょう。
（【体塾】と異なるのは予約が必要ということだけです！）

つまり気楽にほんとうに気楽に動く
…という、快氣道の時間です。(^^)

■この講座に参加すると得られること





●操体法の真髄を身体で得られることでしょう。

 



●知識だけではなく、身体感覚を通して、快医学、氣道　　　　　　　　　　　　　　           が

 







残ることでしょう。
 








※つまりこの講座のあとにはＡクラス以上の身心にになります。
 










（我妻さんのＯリングテストや私の観察によって、講座前、講座後の参加者の状態をチェックする予定です）

■こんな方にお薦めします
     ●上記の「講座に参加すると得られること」を得たい方

     ●操体法や自動運動                を二人の声がけで行いたい方。

       〈つまり、私たちのコラボ体塾を見たい方〉

     ●Ｏリングテストに興味のある方。
        （特に前回の「Ｏリングテストからの逆襲」にご参加あるいはＤＶＤ             をご覧になっている方）

     ●講座にリアルに参加することによって、自分自身の身心がＡクラス以上になりたい方。

     ●講座あとの「懇親         快」に参加されたい方。(@_@)
      ●私        や我妻さんが好きな方。

（データ）

（活元運動）

（の中でも体からのapproachで得られること）

（活元運動） （初めての試みです！）

（データ）

（勉強）

（淨潤） （必須）

（特に「運動法」）

(これはエビデンスが取れています。)



お名前

ご住所（〒　　   -               )

ふりがな

お電話番号/メールアドレス

参加申込書　FAX　045－261-3304　（24時間受付）

TEL/ mail/

（事前に氣道体験会にご参加下さい）□一般

□快医学会員

□氣道協会会員 　□氣道協会動画会員

□講座あとの懇親会も出席希望
サロン

(喫煙可能店)

※該当する項目には全てレ点をお入れください。

●郵便振替：00250-1-131173〔氣道協会〕  ●ゆうちょ銀行：〇二八店（普）6495060〔氣道協会生活環境改善部〕

●申込方法
　　　このままFAX(045-261-3304)でご送信ください。(お電話（045-261-3300）ですと日にちが限られます。）
　　　なお、正式な予約受付は、ご入金を持って完了となります。受講料はお申込み後１週間以内に下記の宛先までお振込み下さるか、　　
　　　直接道場までお持ち下さい。

日時：2026年９月14日午前10時半～13時

場所：氣道協会横浜道場

講師：我妻啓光＆長谷川淨潤

受講費：5千円

 















（快医学or氣道協会の会員500円引き。                                                ）

参加条件：操体法や自動運動               をご存じの方ならどなたでもＯＫ！

定員：24名厳守

（横浜市中区伊勢佐木町5-127）

（「氣道」協会の動画会員千円引き）

（活元運動）

講師プロフィール

長谷川淨潤
快医学地域世話人。
僧侶＆神官。
座禅＆瞑想指導者。ヨガ指導者。滝行指導者。呼吸法指導者。
早稲田大学opencollege講師。博士　　　　　。
温泉ソムリエ。将棋五段。飲む打つ買うの実践者。

我妻啓光
夜な夜なによなよなによう酔仙。
指導歴３０余年。快医学理事。 地球上最高の快医学Niceguy

講師からの一言 

淨潤 「こんな気楽であり、楽しめる時間はないでしょう」
我妻 「いやいや、いつも無茶ぶりだから、信じにくいなぁ」
淨潤 「でも、そのあとの夜な夜ながいつも美味しいでしょう？」
我妻 「そりゃそうだけどさぁ」
淨潤 「今回はほんと無茶ぶりどころか、參加者と一緒に楽しめる「体塾」企画だから大丈夫」
我妻 「体塾って分からないけど…」
淨潤 「操体法とか活元運動　　　　
とか行っていきながら、快ちよくいつの間にかAクラスの体そして続けると体質までが変わってしま
　　　う時間」
我妻 「ふ～ん。ぼくらでいえば…」
淨潤 「たぶん無いよ。コツコツ運動法や呼吸法、アイロン療法などを通して快よい時間。まぁ、いらっしゃってくださいな」
我妻 「分かったよ。まぁ…」
淨潤 「仰りたいことは分かります。はい。馬の前の人参　　　　 用意しておきますﾖ」

 
★あらかじめ読んだり見たりすると良い参考図書 
　 （「快医学」「健康生活の原理」など）

　以前の私たちのコラボ講座データ・DVD
 



（「さらば我妻よ！」「体の学校とっておきスペシャル」「０リングテストからの逆襲」「The尿療法」「快医学入門講座 
 





〈実践編〉」「快医学入門講座～快医学 with
氣道～」「頭蓋仙骨療法講座」「氣道祭①③」）

（夜な夜な）

（自動運動）

(文責・我夫)

（名誉医学）
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