
1 7 年続いている氣道の名物講座「１年を創る講座 !」。
「初詣は氣道神社に！」という事なのでしょうか？
それとも「七夕会」同様ご利益が大きいからなのでしょうか？
ともかく毎年、募集を開始すると同時に定員がほぼ埋まりキャンセル待ちとなってしまう超人気講座です。

そして今年は、夢カレンダーが「夢カレンダー手帖」 とバージョンアップされて6年目。

1年を通じて、 自分を育てていき、
1年を創っていく「夢カレンダー手帖」

「夢カレンダー手帖」でおこなっていくことは実は、
  この超人気講座
「一年を創る講座!」 や特に「心の学校」の内容とほぼ同じ内容、
  同じ構造になっているのです。
  (夢手帖の詳細については裏面で)

手帖と講座の相乗効果で、
さらに強力な一年創りが実現できるようになった「氣道神社初詣」
皆さまどうぞ楽しみにご参加ください。

手帖をご購入いただいた方には、
　2021年の同講座データでお送りします。（無料）

講座にいらっしゃれない方へ

  

夢カレンダー手帖をご活用くだされば大丈夫！

このちらしがお手元に届くころには、定員いっぱいかもしれませんが・・・m(__)m

一年を創る講座 !   2026

2026 年だけの
スペシャル特典です！

埼玉支部（整体ゆら）でも
　『１年を創る講座』を開催します！
日時：2026年１月12日（月）
　　  11時～13時 
参加費：4000円
＊2026年の夢手帖をお持ちの方は3300円
＊ご予約・お問合わせは、
　整体ゆらまでお願いします。
　大須賀千枝：080-3391-7707

　

　
　

講　師　　 長谷川淨潤＆ミュージシャンも複数出演予定
持ち物 ●2026 年の「夢カレンダー手帖」

●「愉氣ペン」若しくは消せるペン 

場　所 横浜道場（氣道神社）

（「夢カレンダー手帖」をお持ちでない方は受講費＋手帖料金） 4 千円受講費

日　時　
※講座後「新年会」もございます。14時～16時
　横浜道場2Fにて。講座参加者のみ。
　参加費無料（飲み物実費）

2026 年 1 月 4 日 ( 日 )　12 時～ 14 時2026 年 1 月 4 日 ( 日 )　12 時～ 14 時

＊定員の都合上メールや FAXでのご予約は承っておりません。
＊「夢カレンダー手帖」を講座当日に購入される方は、その旨をご予約の際にお伝えください。
　当日はお早目に講座にお越しください。

TEL　045-261-3300（氣道協会事務局）
ご予約 お電話のみ承ります

芦屋でも
　『１年を創る講座』を開催します！
日時：2026年１月7日（水）
　　  14時15分～15時45分 
参加費：3000円
＊2026年版の夢手帖をご持参下さい
＊ご予約は事務局で承ります。



  

● ジーペ見発再の」私「 

● クリーニングページ

「最強の夢実現法」と言われるブリーフセラピーのエッセンスを最大限に活用。
（※ブリーフセラピーとはミルトン・Ｈ・エリクソンの流れを組む心理療法の総称です。実際に平均２回の
セッションを通じて夢実現する成果を上げており、これはあらゆる自己実現法の中で突出しています )

実はこの手帖には、各ページに40種類以上の特別な愉氣を封入しています。
それらはあなたが書いたことを強力にサポートし、夢実現へと援助し
てくれることでしょう。

カバンに入れて持ち歩いたり、近くに置いておくだけであなたに１年
間愉氣をし続けてくれる強力な”愉氣グッズ”なのです。

愉氣グッズとしての効果は2010年の「夢カレンダー」との比較で約３倍です
（平均 18m の影響力←場所にも拠ります )

さらに今回は『氣バリア』も封入し、持ち主を守ってくれます。

こころやからだが乱れてきた時、手帖を見てご自身と向き合う時間を
作ることで気持ちを鎮めることもできます。
そういった意味では良い意味での「お守り」となります。

その他、様々な工夫を込めていますが、使い方は自由ですので、
どうぞご自身に合った形で愉しくご活用いただけたらと思います。

毎年どんどんバージョンアップしている「夢カレンダー手帖」。
あなたが育てるこの特別な手帳を、夢実現をサポートしてくれる
お供として、お守りとして、どうぞご活用ください。
2026年、あなたが充実した一年を過ごされますように。

自分の好きなこと・誇り・強みなど、自分自身のリソースをここに
集めていきます。30 個以上探します。意識できていなかった自分に
気づくことができます。署名ができたら、2026 年の夢実現、「夢カレ
ンダー手帖」スタートです。

日々の中で生まれる悩みや不安・気に
なること・・・。
そのつっかえが無意識下に残っていると
夢実現の妨げになります。
書くだけでそれらが消える、クリーニン
グページを用意しました。

● 夢実現ページ

※卓上カレンダーとしても
　お使いいただけます。

自分では気づいていなかったけれど実はやっていた
「夢実現への行動」。
それに気がつくことが、夢実現への第一歩になります。
宝物を探すように、あなたの生活の中から「夢実現への
行動」を探し当てていきます。
書けば書くほど「夢実現体質」へとからだが変化してい
きます。

私たちが「整体」に近づいた時、
持って生まれた個性や才能を開花させ、
充実して生きることができるのです。

同時にそれは、
「夢が実現しやすい状態」と言えるでしょう。

「夢カレンダー手帖」を使いながら自分を再構築し、
生活の中で使える夢実現の習慣や行動を共に、
育てていけるよう工夫しています。

「私」を再発見しましょう！
・あなたの好きなことは何ですか？・得意なことは？・あなたの売りは？
・あなたの誇りは何ですか？・素敵なところは？・強みや能力は？
　̶̶ ̶それらを合計 30 個以上書かれた方は以下にご署名を！
すると、この手帖があなた専用の手帖となり、さまざまな氣が発動します

※なお、書くものは消せるボールペン等で。
※時々見直し、上記以外にも
　「今日一日、自分が頑張ったこと、ほめてあげたいこと、上手くいったこと、素敵だと思ったこと etc..」
　を加えていくと、この手帖の効果がどんどんと倍増されていきます。
※消しても効果は残りますので何回も書き直したり、付け加えてください！
※できたら以下が100 以上となると良いでしょう！

氏名

封入愉氣封入愉氣
リソース活性
I love me.
I respect me.

※ここに書かれた能力を援助する愉氣たち。
　意識で気づけなかった自分の能力を掘り起こし、更に活性化させる氣 (リソース活性 )により
　自分を再発見できます。
　その結果、自己評価が変わるため、自分を愛せるように、
　更には自分自身を尊敬できるようになっていきます。
　 )入封も」em tcepser I「」em evol I「るす進促に力強をられそ(

宝探し
解決の

クリーニングページ
※このページは悩みをクリーニングされたい時だけ活用しましょう。※このページは悩みをクリーニングされたい時だけ活用しましょう。

クリーニング欄 ※その月の終わりまでには、すべて消して、ここは空白にしてください！
※【心の学校】卒業生の方は内感愉氣でクリーニングできます。

気になること、イヤな事はここに書きましょう（何個でもOK）
書き終えただけで落ち着くはずです。そして落ちついたら必ず消して下さい。

宝実現ワーク ――――強力！宝実現ワーク ――――強力！

ところで、上記が感じられなかった
時とか「少しでも」マシだった時は
どんな時でしたか？

そんな中、どうやって対処してきたのですか？ or もっと悪くならないよう、
どうやって持ちこたえさせたのですか？　 ( 必ず一つ以上書いてください )

それはどんな事をしたら訪れたのですか？
̶̶̶書けば書くほど体質が変わり人生が好転します。
それはどんな事をしたら訪れたのですか？
̶̶̶書けば書くほど体質が変わり人生が好転します。

そして今日から簡単にできることを
「ミラクルページ」にも書きましょう。
そして今日から簡単にできることを
「ミラクルページ」にも書きましょう。

さらにそれを行っていきましょう！さらにそれを行っていきましょう！

真剣に数時間考えても見つからなかった方は

Write クリーン
封入愉氣封入愉氣

・ここに書いたことをクリーニングし、
  それを創った観念もクリーニング
  できるよう働く氣。
・書いたことを消すと、ゼロに戻り
  クリエイトに向かいやすくする氣。

封入愉氣封入愉氣

解決の宝探し
・書けば書くほど体質が変わり
  人生が好転します

封入愉氣封入愉氣

メンテナンス・サバイバル

封入愉氣封入愉氣
ダイナマイト・コーピング
Do more パーフェクト
リアライズ・トレジャー

毎年ご好評いただいてきた「夢カレンダー」が
「手帳バージョン」にリニューアルされ6年目。

そのコンセプトは、氣道の柱となる講座
「心の学校」「心理の学校」のエッセンスを盛り込んで、
あなたの「心のクリーニング」 と 「夢実現」を援助してくれる、
とても心強い手帖になっているんです!

私たちが「真の幸せ」を感じるのはどんな時か？
それは、自然に生きることができるようになった時です。

本来私たちは、自然（＝ いのち、氣、タオ）と共に生き、
それを活かし生きている存在だからです。

自然体で生きられている状態、それを私たちは「整体」と呼んでいます。

夢実現ページ（クリエイトページ） ドリーム・リアライズ
ダイナマイト・コーピング
Do more パーフェクト

封入愉氣封入愉氣

トレジャーリサーチ
ドリーム・フォロー

封入愉氣封入愉氣

ダイナマイト・ドリームサポート
リアライズ・ドリーム
Do more ドリーム

封入愉氣封入愉氣

夢の宝探し夢の宝探し

夢実現ワーク ――――超強力！！夢実現ワーク ――――超強力！！

このページは夢を早く実現されたい方だけが活用してください！このページは夢を早く実現されたい方だけが活用してください！

それはどんな事をしたら訪れたのですか？
どんな工夫をされたのですか？

自分が行ったことで何が助けになったのですか？

それはどんな事をしたら訪れたのですか？
どんな工夫をされたのですか？

自分が行ったことで何が助けになったのですか？
思いつくことを何でも書いて下さい！

さあ、ここからです！
この「夢実現ワーク」に書いたことで、

今日から簡単に出来ることを「ミラクルページ」に書いて下さい！
※「宝実現ワーク」を行った方はそれも！！

さあ、ここからです！
この「夢実現ワーク」に書いたことで、

今日から簡単に出来ることを「ミラクルページ」に書いて下さい！
※「宝実現ワーク」を行った方はそれも！！

これらを更に行うと凄い現実が「訪れ」ますこれらを更に行うと凄い現実が「訪れ」ます

その後、裏の「夢解放ページ」に書いたことで、すでに叶っていることは何ですか？
（どんな小さいことでもOK！日々のラッキーなことも書いて！書く程に夢が叶います）
　※消しても書いたことが更に起こるように設定愉氣入。

ポイントを『一部』紹介します夢カレンダー手帖の

意識の方面から（心理療法を取り入れた構造）

氣の方面から（ページに封入された愉氣）

A5リング型ノート手帖

ご希望の方には、以下の CD,DVD（合計 6千円）を
）すまき除を方のち持おにです（。すましトンゼレプで料無

CD「特別新月瞑想会」
（ダイジェストサマリー付　定価 3千円）
CD「満月瞑想会」
（ダイジェストサマリー付・定価 3千円）
長谷川先生の撮りおろしDVD

今まで「夢手帖」を使ったことのある方
6600 円（税込）

（税込）

動画会員
【心の学校】か【心理の学校】ご参加の方
7700 円

今回初めてご購入の方
8800 円（税込）

プレゼント特典

● DVD１年を創る講座！●

●

●

お電話（045-261-  3300）
FAX　（045-261-  3304）

申し込み方法

webから
右のQRよりお申込み下さい⇒撮りおろしDVDの動画は、

youtubeでもご覧いただけます
撮りおろしDVDの動画は、は、

夢カレンダー手帖   2026

（ （

＊カレンダー機能＊2026＆2027年年間カレンダー、2025年12月～2027年1月カレンダー掲載。各月カレンダーには「新月」「満月」「上弦」「下弦」の時刻と二十四節気を記載

（2021年版）


