
【整体法習得コースのご感想】
●気づきがすごい！
　学びがヨチヨチ歩きな私は、ゆっくりコースに申し込みました。整体指
導を月一回のペースで受けている中で勧められた心の学校と空の学校
で、体と心のつながりを確信し、その後も気づきの連続で、心地良い時間
を増やしていくためにも自分の身体の声をもっと聴けるようになりたいと
いう思いが強まりました。自分や家族の身体を知ろう…
　今回のゆっくりコースでは、私の受講目標は”自分の身体をよりプラス
に使えるヒントを得る事”でした。手での操法、手が止まるところでの愉氣
のパワーを体感していく中で私でも家族の辛さにプラスの手当をできる
かも…という欲もでていきました。指先のアンテナを磨き　相手と一つに
なることは意外にもスッとして心地良いものでした。
（できちゃったけれどこれでいいのかしら…と　不安になりもして）
　後半のアドバンスに入ると心理の学びも加わり、そこでのワークや考え
方はとても斬新です。関わりややり取りの解釈の違いで誤解が重なりモヤ
モヤも膨らむ時…　そんな状況を上手く説明し、感情に任せきりにしな
い方法がそこにありました。これだ！と　ビビットに合点がいきました。
気づきもいくつかあり　世界を捉える角度も変わりました。
　”私は自分から拾い上げのマイナスイメージに引っ張られたり、家族や
友人の不調に同調してしまったりと自分軸を見失って不調を重ねてきた
んだ…”　”不安になると腹部が硬くなってくるけれど　愉氣で解けていく
と気持ちも変化していったなー”など　
　受講から一ヵ月たちますが、ふとした時に降ってくるように気づくことが
今もあります。
　浄潤先生やスタッフの皆さんの手技を学ぶのはハードルが高すぎる
し、自分の手で誰かの身体に影響を与えるのには怖さがあったのですが、
このタイミングで受講できたことで家族との新しい接点が生まれました。
気恥ずかしさで触れ合わなかった母や弟、関係が上手くいってなかった
息子、癇癪が激しかったクライアントとのやわらかい時間が持てていま
す。そして受講を共にした方とのかけがえのない出会いは宝物です。おす
すめです！！
　追伸：申し込んだ後によーく読むと、特典データがかなりのボリューム!!
内容も　”あれも？　そこまで？”　とビックリするやらワクワクするやら。
予習も復習もエンドレスに活用できます。

（りすさま　2025年ゆっくりコース）

●人生で大事な事が得られました
　感想が遅くなりましたが、この度は本当にありがとうございました！
　講座が終わってから日々迷い、楽しみながら実践させていただいてお
ります。実はすごく緊張しながら参加しましたが、苦手だと思っていた人目
を気にせず自分を開放するということが、少なくともあの場所と時間の中
ではできたということ、忙しなく生きてると中々感じられない静けさの心
地よさも感じることができました。教えていただいた事以上の学びと気付
きをいただき、私の人生において財産になると思います。
　できなかった事ができるようになる、ということはどんなジャンルにお
いても心が躍りますが、久々に学ぶ事の楽しさを存分に感じさせていた
だきました^ ^
　素晴らしい先生方と受講生の皆様に心より感謝いたします。
出会えて本当に嬉しいです^ ^これからもちょくちょくあらわれる予定です
ので、どうぞよろしくお願いいたします！

（菅原 悠子さま　2025年ゆっくりコース）

●もっと早く受ければよかったです
　この度は大変お世話になりました。体の学校から始まった整体法習得
コースですが、本当に数々の気づきと感動がありました。
　10月に体の学校を受けてからの11月8日から15日まで連続の講座
だったのですが、なんと11月4日の夕方、交通事故により頚椎捻挫と胸骨
と右の肋骨2本を骨折してしまったのです。
　4日後の講座に行くことは当然家族は反対しておりましたが、その反対
を強引に押し切りの参加ということになりました（笑）しかし、それがです
ね、行ってみて驚いたのは道場の氣の良さと講座の雰囲気の良さもあ
り、体がどんどん楽になっていっていき初日の講座終わりに永井晶先生
から整体指導の施術を受けると、痛みがすっかり消えてしまったんです。
それが証拠に最後までノンストップの連続講座を難なくやり遂げること
ができたんです。また、淨潤（じょうじゅん）先生の気さくでユーモアのあ
る人柄にも大変共鳴いたしましたし、講義も実技も奥が深く、こんなこと
まで教えていただけるのかと、感動の連続でした。
　この金額でここまで学べるのはこの氣道協会しかないと思います。ま
た、素晴らしい講師の先生がたや、一緒に学べた楽しいお仲間たちとの
出会いにも感謝です。本当にありがとうございました。とにかく楽しかっ
たです。今は毎日のように家族に愉氣したり学んだ施術を行っておりま
す。今後引き続き精進して参りますのでどうかよろしくお願いいたします。

（松本 太一さま　2025年ゆっくりコース）

●もっと知りたい
　最高に面白い世界に足を踏み入れてしまいました。
前々から一番受講したかった整体習得コース。為になる事は確信してい
ましたが予想を遥かに超える大収穫でした。
普段から施術をしているのですが、「施術者側の気持ちの持ち方」や「触り
方」。「受け手との間合い」など自分なりの課題はたくさんありました。それ
が今回すべて解消されたように思います。もちろん「処」や「技術」の数も
凄く、毎回ワクワクの連続でした。そして何より先生の指導力の高さはも
ちろんの事、スタッフの方のサポート体制がとても手厚く、「みなさんでレ
ベルを上げていこう！」というスタッフの方の気持ちがとても感じれて、こ
んなにいい講座は他にはないなぁ～と色々なところで色々な講座を受け
てきたからこそ、そこを強く感じました。
　実際に普段施術に関わっていない方でも会うたびに上達されていて、
今まで施術に携わっていたとかは関係ないなぁ～と感じるほどでした。更
に良かったのが「講座の後の復習会」「個別指導」そして「仲間との練習」。
このお陰で初受講でもかなり技術力が向上したように思えます。
　習得できる技術の数だけでもとても満足でしたが、それ以外の施術を
する為の必要な知識や考え方。そして心の在り方。色々な事が身につき、
本当に大収穫です。
　最初は金額的にも勇気を振り絞って受講を決めたのですが、終わる頃
には「この講座をこの金額で受けれるの？」そう思って講座を終えたくらい
です。なので普段施術に関わっている方はできる事も増えますし、「触り方
」や「体の使い方」。そして施術者としての「自分の在り方」がわかる事で今
行っている技術の精度もかなり向上すると思います。
　そして普段全く施術をしていない方も興味さえあれば飛び込むと先
生、スタッフをはじめ、仲間と共に面白い世界の扉が開くと思います。少し
でも気になる方は最高に面白い世界に足を踏み入れてみて下さい！！
　最高の講座でした！！ありがとうございました！！

（町元 聖雅さま　2025年ゆっくりコース）

　8日間じっくり整体を学びました。本当に、基本中の基本ということでし
たが、それでも盛沢山でした。
 自分としては最低限の事だけは学んだつもりですので、後は経験（他人
の身体にさわって）していきたいと思います。奥が深いのでゴールは見え
ませんが、少しずつでも学んでいくことを続けたいと思います。

（T.O様　2020年6月）

　再受講が楽しみです。そして風の学校（現：空の学校）の重要性がより
浮き彫りになったように感じました。とても楽しく貴重な時間をありがと
うございました。

（T.Sさま）

　愉氣の伝授を受けた人が他の人に愉氣をすればプチ愉氣伝授になり
その人が他の人に愉氣をすればそのまたプチ伝授となりというように愉
氣が世界中に広まって行き渡るのは素晴らしいと思います。
今回参加できて本当に良かったです。ありがとうございました。

　Q.あなたにとってこの講座が幾らの価値がありましたか？
　A.お金に換えられない価値があります。心の学校（現：空の学校）でも
　　そうでしたが愉氣は本当に自分の支えになっています。

（T.T様）

　最終日の晶先生のデモには泣けました。
先人の優れたことものの全てを、フツーの人たちのところまで引きずり
おろしたい。
できれば幼稚園レベルまでもと、情熱ギラギラでおっしゃった淨潤先生、
入園させてくださりありがとうございます。
氣道スタッフのみなさまこれからもよろしくおねがいいたします。

（H･Kさま）

　愉氣は体が良くなる、病気が治るということではなく天の力が自分の
身体、手を通して相手の本来の状態にする力をひき出すもの、ということ
＝ニュートラルな状態にするというこことに納得しました。
　とても謙虚でおごそかな気持ちになりました。
　ありがとうございました。

（E.O様）

　講座全体を通して、「本来、私たちは大丈夫な存在なんだ。よりよくなろ
うとする命の働きがあるんだ。」がベースにいつもあること。
　知識や技術はあればより効果を発揮するが、それを駆使できるように
なることが大事ではない。
まずは在り方、その人に心を向ける「愉氣」そのものが全てなんだなと腑
に落とす時間でした。
ようやくの一歩、これからも心身の幸せ作りに取り入れたいです。

（T.T様）

　体の学校、心の学校からの流れで：心理の学校、整体の学校までぶれ
ずに何か底知れぬ奥深さを垣間見る思いでした。
　いろいろ様々、頭で考えたとしても、私達はただ氣の流れの中にいる。
自動運動を全員で行って、ひとつの流れの中で、身体が自然に動いてい
く事を目の当たりにできたことが印象に残っています。
  技術は浮かび上がるもの技術を通して愉氣をしていく在り方に深く関
係している…というのも心に響きました。
 最後の日はまるで愉氣のお風呂にどっぷり浸っているかの様な…。
今日もまだその余韻から冷めやらぬ感じでもあります。

（M.K様　2023年9月）

　とりあえず愉氣はできたかなあと思っています。
できていないのに申し訳ないですが本当に楽しかったです。
一緒に受講されている皆さん優しくてずっとお話していたかったです。

（S.M様　2023年9月）

　考えてみれば当たり前のことですが、人の体を診る（観る）ということは
対人コミュニケーション以外の何物でもないと言う事を学びました。
 数（あまた）ある整体の技術や型は守らなければならないドグマなどで
はなく、自分のコミュニケーションの癖を修正・調律するためのツールな
のだと言う事を感得しました。
　個人的には『機・度・間』の“機”と“間”で相手と距離を置きがちになる傾
向があることを今回の講座で自得しました。
　長谷川先生も仰っていたと思いますが、肉体的、物理的接触以前の、
相手との武道で言う“立ち合いが肝（きも）になるのではないでしょうか。

（M.N様　2023年9月）

　整体の学校のチラシを見て、講座の中で伝授されている氣がいいなあ
と思い、その時点では環境が整はないと諦めていましたが、まさか遠隔
整体講座でその夢が叶うとは思いませんでした（笑）。
　本当に整体の学校のチラシに書いてあった、伝授していただける氣の
ことは忘れていました（苦笑）。伝授後の2人組で行い合う遠隔は心地よ
いの連続でした。行う側もあんなにあくびが出て気持ち良くなるとは思
いませんでした。それだけ伝授して頂いた氣が凄かったということです
ね。
　毎月1回は両親、弟に手当を行っているので早速使わせて頂こうと思
います。講座後の次の日に早速家族に遠隔整体をしました（笑）。

　Q.あなたにとって、この講座が幾らの価値がありましたか？
　A.お金以上の価値があると思います。

（渡邉景星様　2022年6月）

　通算して３回目の整体の学校が無事終わりました。
（１回目は「氣の学校」という名前でした。）
去年の秋に２回目を再受講した時に、何とか整体をモノに出来るかもと
いう実感がわきました。
　今は自分が４月に胆石の発作におそわれた時に、主人の助けも借り
て自分でたぶん無意識下での整体をやることで２時間で痛みが抜けま
した。あの痛みは経験しないと分かりません。すごく苦しかったです。
後で、淨潤先生の操法をうけたら、「それは胆石だったんですよ。」という
見立てでした。整体を習っていて本当に良かったというエピソードでし
た。これからも励みたいです。

（N.M様　2020年6月）



●これはガチ
　ゆっくりコースお疲れ様でした！大きな学びと、かけがえのない出会い
を本当にありがとうございました。始め、「講座を受けるといつの間にか
整体が身についている」なんて言われて正直、「いやいや、本人の努力次
第でしょう。どんな講座もできる人とできない人が出てくるものよ」くらい
に思っていました。……が、講座を受け終えた今声を大にして言いたい。
「不思議なことにいつの間にか整体が身についてるんだよ！これはガチ！」
懇親会の場でこの現象を、ジェットコースターに例えていた方がいて、私
も深く頷いたものですが、乗せられて動き出して景色を眺めて、ヒュー、
キャー、そして終点に着地。何をされたかは分からないのに、あれよあれ
よと整体ができる、分かるようになっていました。
　組み立て方もすごい、スタッフの方々もすごい、サポートもすごい、集
うメンバーもすごい、そして野口整体も本当に素晴らしい。こんなスペ
シャルな講座って初めて体験したな、としみじみ思い感動しています。
　本質的なことから技術まで学ばせていただきました。感謝しても仕切
れないものをいただき、奇跡みたいなメンバーと出会い、一生の中でも
宝物となるであろう半年間をもらいました。
　頭が下がるばかりです。本当にありがとうございました。

（KANAUさま　2025年ゆっくりコース）

●出会いに感謝！！
　とても充実した学びでした。考えるのではなく感じる・まかせるというこ
とを経験した後に、たくさんの技術を学び、最後はまた在り方に戻ってくる
というスパイラルな講座体系、自身の体験・変化に感動し、講座後には、
技術を用いつつも考えすぎずに、相手と自然と一体になってポカンとする
感覚で整体操法をすることができました。
多面的な学びがある、素晴らしい構成の講座だと思います。
　この講座で学んだことは家族関係や仕事をはじめ、人生に活かせる大
きな財産となり、生き方そのものが楽で自由になっています。

（大下 裕輔さま　2025年ゆっくりコース）

●楽しく学べました
　以前にも3-4回受講していたのですが、カリキュラムが変わって、特典
も増えたのに惹かれて再受講しました。
　特典がものすごく多いけれど、整体を学んできた立場からは、「確かに
これは必要！」と納得するものばかり。指導者の方のフィードバックで「こ
れでいいんだ」とすり合わせができたことも大きかったし、カリキュラム
のそれぞれも、すべてが関連していますし、奥深い整体の世界を学んで
いくうえで必要なことが、ギュッと詰まっていました。講座の中で、とくに
以前との変化を感じたのは、初めて受講された方々が、特典のおかげで
講座内容に集中できており、手応えを掴んでおられたこと。講座自体も以
前より洗練された印象で、常に本質に立ち返れる形でした。
　今回受講したことで、相手と自分の分離がない「息ひとつ」の感覚を体
験でき、整体指導をすることが楽になりました。自分に対する愉氣も明る
いものになり、体と戦わなくなりました。野口晴哉先生が、「整体を学ぶこ
とは、人間にとって最高の教養なのです」と仰っていますが、まさにそれ
を実感できた講座でした。体を使って生きている人間であれば、誰にで
も役に立つ内容だと思います。

（あいさま　2025年ゆっくりコース）

●「また参加します」
　いくつかの講座がうまく組み合わされていて、すべての講座からたくさ
んの大きな学びがありました。
　１０日間のコースでとても内容が濃く、特に整体の学校アドバンスコ
ースでは次 と々新しいことを学んでいくので「もうついていけないかも」
と思うこともありましたが、先生方の暖かいサポートのおかげで無事終
了することができ、心から感謝しています。

●「出会いに感謝！！」
　とても充実した学びでした。

　考えるのではなく感じる・まかせるということを経験した後に、たくさん

の技術を学び、最後はまた在り方に戻ってくるというスパイラルな講座体

系、自身の体験・変化に感動し、講座後には、技術を用いつつも考えすぎ
ぎずに、相手と自然と一体になってポカンとする感覚で整体操法をする
ことができました。
　多面的な学びがある、素晴らしい構成の講座だと思います。この講座
で学んだことは家族関係や仕事をはじめ、人生に活かせる大きな財産と
なり、生き方そのものが楽で自由になっています。

（Y.O様　2025年集中コース）

　講座全体を通して、「本来、私たちは大丈夫な存在なんだ。
よりよくなろうとする命の働きがあるんだ。」がベースにいつもあること。
　知識や技術はあればより効果を発揮するが、それを駆使できるように
なることが大事ではない。まずは在り方、その人に心を向ける「愉氣」そ
のものが全てなんだなと腑に落とす時間でした。
ようやくの一歩、これからも心身の幸せ作りに取り入れたいです。

（T.T様　2019年10月）

【整体の学校アドバンス】のご感想
●人生で大事な事が得られました
　約3カ月間、本当にありがとうございました。淨潤先生はじめ、スタッフ
先生方にも、本当に懇切丁寧に指導頂き、まったく未経験の自分でも、最
後まで楽しく学ぶ事ができました。
　野口整体を体系的に学べる、本当に貴重な場でした。そしてなにより
嬉しかったのが、共に学ぶ仲間と出会えたこと。氣道協会だからこそ、素
晴らしい方々が集まるのだと思います。
　人生の財産になりました。今後ともよろしくお願いいたします。

（西村 崇弘さま　2025年ゆっくりコース）

●これはおススメ★★★
ゆっくりコースを受けました。
整体の技術や心理指導などを教えていただき、コースが進むとともに自
身の在り方が変化していったように感じます。
普段の生活で素の自分を見せられる場面が増え、周囲の方とたのしさを
共有できる場面が増えたように感じます。自然な変化だったので、自分に
はそれが少し難しいことだったんだ、とあとになって気付かされました。
技術の習得は、これから研鑽を重ねていければと思います。まずは、整体
コース受講という一歩を進められて本当によかったです。ありがとうござ
いました。

（あかこさま2025年ゆっくりコース）

●出会いに感謝！！
10年前に中等講座に参加させていただきた時は必至過ぎて、何をした
のかそして私には歯が立たないとしてその後のノートを見ることはほぼ
ありませんでした。もう一度学びたいと思い改めてノートを見ると、学ぼ
うとしていた姿があったことに気づき、今回の講座参加とプレゼントの動
画を毎日聞きながら今回はもっと確かなものにしたいと夢中でした。一
緒に参加されていた方もみな暖かい雰囲気で、研鑽し合うことがとても
楽しかったです。まだまだわからないことだらけですが、自分自身が整体
であろうとすることへの意識を深め、相手にも丁寧なそしてだんだんと
的確な愉氣ができるようになれるようになっていきたいです。

（パキラさま2025年ゆっくりコース）

●想像以上でした！
　期待以上の講座でした。整体の学校advance」の受講後に家族に整体
指導をしたとき、それまでには無い「相手と一体になってポカンとする感
覚」があって驚きました。
　2日間の「整体の学校」のあとに「整体の学校advance」を受講すること
で、自分の整体操法が100倍～200倍の変化をもたらすものになったと
実感しています。
　講座では知的好奇心も満たされ、これでいいんだという自信もつき、6
日間でこれだけ変われるのか！と驚きました。特典データも大変充実して
おり、その中の一つを見るだけでも全体像が掴むことができ、その上で
講座の体験を積むことで学びが深まりました。

（大下 裕輔さま2025年集中コース）

●出会いに感謝！！
　皆様、アドバンス講座、大変お疲れ様でした！
次々出てくる技の数々に、「この山無事に登り切れるか」と思いましました
が、一緒に受講して下さいった方々のお陰で受け切れた講座でした。教
えてくださった方、共に悩んでくださった方、感謝です。
　また、全て終えて仕舞えば、とても絞られて洗練された場所やポイント
にも、感謝しかないです。少なすぎれば対応できない症状にお手上げで
すし、多すぎれば頭が働いて手が迷います。素晴らしい学びです！本当に
ありがとうございました！

（kanauさま　2025年集中コース）

【2024年のカリキュラム大幅改定前】
　　　　　　　　　　　のご感想

（この時には『整体の学校（中等）』と呼称しておりましたため、ご感想もそのよ
うな表記になっております。）

　整体の学校は、私にとっても有意義な時になりました。より整体を通し
て奥深さを痛感しました。
　何もできない未熟な自分に凹んでいましたが、いつでもわからない事
がスタッフの方々に訊ける環境や、淨潤先生の受講者への皆さんにかけ
てくださった暖かな言葉に助けられました。
　整体でご指導いただいたことを、日々、研鑽を積んで更に深めていき
ます。ありがとうございます。

（H.I様　2023年9月）

　講座では大変お世話になりまして、ありがとうございました。
不思議なことが一つ。講座申込の前後から、初めてお宅へ訪問させてい
ただく機会に恵まれた方がいました。夜間頻尿が主訴との事。私はまん
まとドツボにはまり、原因探しにエネルギーを注ぎ、コンプリメントなど
蚊帳の外でした。
　緊張（お互いに）した数回が過ぎたころ、心理の学校のCDが届き始め、
「そうだったかのか！」と気持ちを違う方向へ持ち直して再訪問したところ
…驚くほど相手の方の態度が変わったのです。
　玄関を開けて下さる時の笑顔が明るくなって、主訴の症状も「もうあま
り気にしないことにしたんです。」と話されました。聞いているこちらが、
何だこれは…と思ってしまうほど。
　良い兆候は「体が軽い」ことと、「食事がおいしい」ことと話してください
ました。私が心の持ち方を変えただけなのに！本当に凄い！
　整体の学校に、心理の学校がセットになっている訳が大変よくわかり
ました。ありがとうございました。

（M.K様　2023年9月）

　講座に加えて特典として数々のデータをいただき、手の内は余すこと
なく見せていただいたのだと思います。あとは自分がどう消化して、どう

取り入れていくかですね。ありがとうございました。

（よもぎ餅様）

●「前に進むことができそうです」
怒涛の10日間集中コースありがとうございました。
講座が終わった瞬間、途中風邪も引いて肉体的にも精神的にも疲れて
たはずでしたが「あ～～楽しかった！」という言葉が自分の中から湧いて
きたことに驚きました。集中コースならではの雰囲気で一つのゴールに
向かう感覚があり「みんなで走りきったぞ～～」という達成感が心地よ
かったです。
　今回は終盤で「創始者直伝！山田整体」のコマがあったのが本当によ
かった～～。集中講座な分、道場で缶詰めになってしまう面もあります
が、突如登場！山田先生から溢れる芦屋の風が吹いて心も身体もリフ
レッシュ、新たな視点も頂いたことでより深い学びになりました。
　そして受講前の自分があまり意識できなかったことは「10日間を通し
て愉氣の嵐に揉まれるぞ～～覚悟はできてるか～！！！」ということです笑
　元々敏感なところもありますが、11月という季節柄風邪を引いてしまい
万全の体調とはいえないコンディションでした。しかし、さすが『風邪の効
用』を説く氣道協会さん。「這ってでもこいとは言わないけどこられそう
だったらきても大丈夫ですよ」とおっしゃるので這ってでもいきました笑
　advanceの中では「処」をお互いに押さえる実習があるのですが、先人
達に選りすぐられた場所ばかりで整体初心者同士であっても効き目は抜
群！強い刺激でも自分が受け流せばいいんだと思いましたが、弱ってい
る時であることもあり効きすぎて少しの間痺れることも。身体が限界に
なってやっと「講座に出続けたいのでお手柔らかにお願いします」と皆さ
んにお伝えできました。初めて会う人にどう伝えたらいいか迷いました
が、自分の感覚を伝えた方が結果的にお互いの技術向上になるし、本音
が言えたことで少し心の距離も近づけた感じがして学びになりました。
ご一緒してくださった皆さんありがとう。これからご受講される方も感じ
たことは少し勇気がいるかもしれませんがぜひ素直に伝えてみてくださ
いね。講座期間中、切羽詰まって「処」の練習に夜家族に付き合ってもら
いましたが、観察も程々にとにかく場所を覚えなければ(家族よごめん
�)と処をなぞるように無心にやっていたのですが、数日立たず家族の心
と身体がバランスがとれたようで「職場でいつも言えないことが言えるよ
うになったんだ」と変化を目の当たりにして「処」パワー強すぎ～～！！！選
んだ人？！気づいた人？！凄すぎる～～と愉氣はもちろん大事なのですが
「処」の凄さを実感致しました。身体のことが知りたい、技術習得もでき
たらいいなと思い参加を決めた「整体法習得コース」でしたが、色々な
方のお体に触れ、そして掌に触れられ身体の至るところにあまねく三者
三様な愉氣のシャワーを浴びることになり、結果的に一番変わったのは
“自分の体”でした！！！笑笑どう転んでも大丈夫。プロフェッショナルな先
生方と心強い仲間がいます。ぜひ「からだアップデート」！！！
　そして最後に特に集中コース受講希望の方。
事前に頂ける動画資料の『まずはこれだけ見ればOK！「整体法習得講座
」』をまずはこれだけ見ればよかったことに講座がはじまってから氣付き
ました！！！
　たくさん動画があってどれからみようか迷いますが、まずはこれだけ
みておかれる事をオススメします！笑
(講座中大事な資料は印刷して頂けたり販売もあるので事前に無理して
大量のデータを全て印刷しようと思わなくて大丈夫です。氣道さんから
の愛が溢れてるだけです)

（かほ様）

●もっと知りたい
　自分で自分の枠を作っていることに気づきました。

（吉田 敦子さま　2024年集中コース）


